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Annotatsiya: Ushbu maqolada internetga qaramlik muammosi tahlil  qilingan,
qaramliikning ushbu shaklining tarkibry qismiari, jihatlari va belgilari haqida fikr mulohazalar
keltirilgan.
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AHHOTaNUA: B danHoli cmamve ananuzupyemcs npooiema UHmepHem-3a6UcumMocmu,
KOMMEHMUPYIOMCsL COCMAasasiowue, acCnekmol U NPU3HAKU OAHHOU GopMbl 3a8UCUMOCTNUL.
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UHMEPHEeM 3AB8UCUMOCTMU; NPUSHAKU UHMEPHEM 3A8UCUMOCMU; PACCMPOUCIEO NOBEOCeHUs;
Munsvl UHMEPHEeM-3a8UCUMDBLX.

Annotation: 7his article analyzes the problem of Internet addiction, comments on the
components, aspects and signs of this form of addiction.

Key words: dependence; mternet addiction; components of iternet addiction; signs of
mternet addiction; behavior disorder; types of iternet addicts.

Ma’lumki, Butunjahon Internet tarmog‘ining paydo bo‘lishi va millionlab odamlar
hayotining ajralmas  qismiuga aylangan 1nnovatsion IT-texnologiyalarning (axborot
texnologiyalarl) jadal rivojlanishi bilan ko‘plab deviantologik hodisalar tobora kuchayib
bormogda va namoyon bo‘lmoqda, ular orasida depersonalizatsiya, dezadaptatsiya,
desotsializatsiya va boshqalar.

Ragamli dunyoda kommunikativ sohaga mkor etilmaydigan ta’sir ko‘rsatdi va davom
etmoqda (har doim ham yobiy emas). XXI asr odamida ulkan, shu jumladan texnik, virtual
aloga 1mkoniyatlart mavjud: SMS-xabarlar, suhbatlar, ytimo1y tarmoqlardagi forumlar. Inson
faoliyatining ushbu yosh sohasi shaxsga keng muloqot qilish, o‘zinmi rivojlantirish, o‘zini o‘z
joylashtirish, o‘zin1 namoyon qilish, o‘zini namoyon qilish, o‘zin1 0‘z1 boshqarish va boshqalar
uchun bitmas-tuganmas imkoniyatlarni taqdim etadi. Internetning janrlari, uslublari, lingvistik
konfiguratsiyasi va xususiyatlarining xilma-xilligi yoshlar uchun jozibali va istigbolli bo‘lib,
o‘ziga xos turmush tarzini shakllantirishga hissa qo‘shadi.

Kompyuterlashtirishning kuchayishi va O‘zbekistonning “internetlashtirish” tufayli 80-
yillarning oxirlarida chet elda paydo bo‘lgan mternetdan patologik foydalanish muammosi
dolzarb bo‘lib qoldi.

Tadqiqotchilarning xulosalariga ko‘ra, Internet, bugungi kunda butun dunyo bo‘ylab
foydalanuvchilarning taxminan 109 mternetga qaramdir. Ushbu muammo O ‘zbekistonda
hali rasmiy tan olinmagan, ammo internetga qaramlik dunyoning ko‘plab mamlakatlarida

allagachon hisobga olingan. Masalan, Finlyandiyada iternetga garam bo‘lgan yoshlarga
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armiyadan kechikish beriladi. Xitoy bunday odamlar uchun klinikalar ochishni boshlagan
birinchi mamlakatdir. 2009 yilda AQShda ushbu qaramlikni davolash bo‘yicha birinchi
klinika paydo bo‘ldu.

Internetga qaramlik muammolart bo‘yicha birinchi tadqiqot 1994 yilda psixolog
M.Rauterberg tomonidan nashr etilgan, so‘ngra 1996 yilda yangi texnologiyalarga garam
bo‘lganlar uchun shifoxona xizmatini tashkil etgan (M.Orzakning tadqiqotlari) [15].

“Internetga qaramlik” tushunchasi (Internet addiction disorder, IAD) I.Goldberg
tomonidan 1995 yilda taklif gqilingan, bu hodisani empirik o‘rganish K.Yang tomonidan
bir yil oldin boshlangan [13]. Birinchi marta internetga qaramlik atamasi I.Goldberg Internet
va kompyuterdan foydalanish natjasida oilada, tovar, ta’lim, ytimoty, ish-faoliyat, moliyaviy
yoki psixologik sohalarda mmson faoliyatining zararli tomonlart va buning natyjasida xulg-
atvorning buzilishini ko‘rsatib berdi (Goldberg, 1996). Hozirgi vaqtda internetga garamlik
deganda oflayn rejimda Internetga kirishga bo‘lgan istakning kuchliligi va onlayn rejimda
Internetdan chiga olmashk tushuniladi. Zamonaviy adabiyotda “Internetga qaramlik”
tushunchasiing asosty smonimlari internetga qaramlik, internetdagi xatti-harakatlarga
garamlik, mternetdan patologik foydalanishdir.

O‘zbekistonda internetga garamlik muammosi fagat so‘ngglt o‘n yil 1chida o‘rganila
boshlandi. Bugungi kunga kelib, A.Y.Egorovning tasnifiga ko‘ra, internetga qaramlik kimyoviy
bo‘lmagan o°ziga qaramlik shakllaridan biri, ya’ni texnologik qaramlikning bir turidir (Egorov,
2007). Bir gator mualliflarning fikriga ko‘ra (Mendelevich, 2007; Egorov, 2007; Bolbot,
Yuryeva, 2006), internetga qaramlik allagachon ma’lum bo‘lgan o‘ziga qaramlikning bunday
ko‘rmishlariga ega, masalan, o‘z1 qaram bo‘lgan xatti-harakatlar tufayll hayotdagi muhim
narsalarga e’tibor bermaslik; giyohvandlikning bir ko ‘rinishidir.

Biroq, internetga qaramlik boshqa kasalliklar bilan tashqi oxshashligiga qaramay, uning
paydo bo‘lishi boshqa kasalliklar shakllanishi qonunlariga bo‘ysunmaydi: agar giyohvandlikni
ayrim ko ‘rimishlarii shakllantirish uchun vaqt zarur bo‘lsa, unda internetga qaramlik uchun
bu muddat keskin kamayadi. Shunday qilib, K.Yang tomonidan o‘tkazilgan so‘rovnomalar
davomida internetga qaram bo‘lgan shaxslarning 25 foizi internetda ish boshlaganidan keyin
olti oy 1ichida, 58 foiz1 — yilning ikkinchi yarmida va 17 foizi — bir yildan keyin ushbu turdagi
garamlikka ega bo‘lganligi anigladi (yosh, 2000).

V.A.Loskutovaning so‘zlariga ko‘ra, internetga garam odamga aylanishiga yordam
beradigan asosly xususiyatlari quyidagilardir: tarmoqdagi shaxslararo munosabatlarning o‘ta
shaxsiy tabiati; anonim ytimoiy aloqalar imkoniyati; hayollar va fantaziyalarni amalga oshirish
uchun internetdan foydalanish imkoniyati; vuayeristik jihat™; ma’lumotlarning cheksizligi
(Loskutova, 2000).

K.Yangning fikriga ko‘ra, internetga qaramlik — bu eskeypizmning” namoyon bo‘lishini

o‘z ichiga olgan ko‘p o‘lchovli hodisa — o‘zini past baholaydigan, xavotirli, depressiyaga moyil

>3 Voyeurizm — bu jinsiy qizigish yoki boshgalarning echinish, jinsiy faoliyat yoki boshqga shaxsiy harakatlar kabi intim
xatti-harakatlarini kuzatish amaliyoti.
> Eskeypizm (ing. escape — “qochish, qutulish”) — hayotdagi yoqimsiz, zerikarli narsalardan qochish, aynigsa,
gizigarliroqg narsa hagida o‘gish, o‘ylash va hokazo; kundalik vogelikdan boshqga borlig, boshga voqelik, boshga
dunyoga ketish; hagigatdan gochish.
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bo‘lgan, o‘zlarining zaifligimi his qiladigan, yolg‘iz yoki tushunmaydigan, o‘z ishi, o‘qishi yoki
ytimoly muhiti bilan shug‘ullanadigan odamlarning virtualligiga intilish; yangihik 1zlash;
mtilishni doimiy ravishda qondirish; hissiy bog‘liglik — gapirish, hamdardlik, ammo tushunish
va qabul qilish, haqiqiy hayotdagi muammolarning chuqur ta’siridan xalos bo‘lish, qo‘llab-
quwvvatlash va tasdiglash uchun 1mkoniyat; kompyuter va maxsus qidiruv yoki aloga
dasturlaridan foydalanishda o‘zini “virtual zomb1” kabi his qilishdan zavqlanish. Jahon
Sog‘ligni saqlash tashkilotining Internetga qaramlikning paydo bo‘lishining asosiy shartlari,
K.Yangning so‘zlariga ko‘ra, quyidagiar: elektron pochtani doimiy ravishda tekshirishga
bo‘lgan yuqori mtilish; Internetga kirishning navbatdagi gqismini kutish; vagtni iternetga ko ‘p
sarflash, vaqtni internetda o‘tkazish; odamning Internetda juda ko‘p vaqt sarflashi to‘g‘risida
boshqgalarning shikoyatlari; internetga sarflanadigan mablag® miqdorining ko‘payishi; Internet
xarajatlari, boshqalarning elektron pochta xabarlari haqidagi shikoyatlari (Yang, 2000).

2000 wyilda C.Yang “onlayn qaramlk markaz1” tashkil etdi, u yerda mternetdan
foydalanishm cheklashni tushuntirib beradigan uch darajali model 1shlab chiqildi. Ushbu
modelga ko‘ra, internetga bog‘hglik tegishli harakatlarning mavjudhigi tufayl yuzaga keladi;
0‘z xatti-harakatlar1 va qabul gilingan qarorlarning oqibatlari ustidan nazoratni saglab qolish;
0‘z harakatlarining natijjalaridan emotsional zavq olish hissi (Yang, 2000).

O*zaro bog‘liglikni rivojlantirishning asosty mexanizmi, N.A.Nosovning so‘zlariga ko‘ra,
virtual hayotda yangi shaxsni qurish orqgali odamning asosiy ehtiyojlarini xayoliy qondirish
orgali shaxs hayotining etishmayotgan sohalarini to‘ldirish uchun magsadni virtual haqiqatga
o‘tkazishdir. Magsadni imsonning haqiqiy hayotidan virtualga o‘tkazish, “Internet” tarmog‘ida
haqiqiy 1smni yashirish, haqiqiy his-tuyg‘ular va mavjud bo‘lmagan kesishmalarni namoyish
qilish natjasida yuzaga keladigan hayotning har qanday ko ‘rinishini kompensatsiya imkoniyati
tufayl erishiladi (Nosov, 2000).

Bugungi kunda internetga qaramlikning asosiy obyektlari bemaqgsad xohish (internetda
sayohat qilish, ma’lumotlar bazalari va qidiruv tizzimlari bo‘yicha ma’lumotlarmi qidirish),
MUD” kabi tarmoq kompyuter o‘yinlari, virtual tanishlar va onlayn savdo va qimor
o‘yinlariga bo‘lgan 1shtiyoqlardir. Internetga qaramlikning asosiy obyektlaridan kelib chigqan
holda, V.D.Mendelevich internetga qaram bo‘lgan odamlarning 7 turini anigladi: internet
gemblers (internet qimor o ‘yinchilari); internet trudogolics (internet mehnatkashlari); internet
seksogolics (Internetdagi seksoliklar); internet erotogolics (Internet erogoliklar); internet
xaridorlari va internetga qaram bo‘lganlar (Mendelevich, 2007).

Bugungi kunga gadar ko‘plab tadqiqotchilar (Goldberg, 1996; gamburger, BenArtz,
2000; Yang, 2000; Voyskunskiy, 2004; Kotlyarov, 2006) internetga qaramlikning paydo
bo‘lishini asosiy belgilarini o‘rganish bilan shug‘ullanmoqdalar. Bugungi kunda 20 tagacha
ushbu xususiyatlar ajralib turadi.

Doktor M.Orzak o‘rganilgan belgilar uchun sistematizatsiyasini o ‘tkazdi. Uning tasnifiga
ko‘ra, internetga bog‘liglikning barcha belgilari psixologik va jismoniy bo‘linadi. Doktor
Orzakning so‘zlariga ko‘ra, Internetga qaramlikning psixologik belgilari kompyuterda o‘zini

yaxshi his qilish yoki eyforiya; Internetda doimiy ravishda o‘sib borayotgan ish vaqtlari

>> MUD — multi-user dungeon (ko‘p foydalanish mumkin bo‘lgan dunyo).

272



IJODKOR O‘QITUVCHI JURNALI

51YUN /2023 YIL /30 — SON

o‘tkazish 1stagl va 1shning ma’lum bir gismining tugash vaqtini rejalashtira olmaslik; uy ishlari,
maktab yoki ish vazifalari, muhim shaxsiy va 1sh uchrashuvlari, kasblar yoki martaba haqida
e’tiborsizlik haqgida unutish qobiliyati va moyillig; Internetda ishlashdan chalg‘itishga qodir
emaslik va 1stamaslik; bunday davrlarda majburly chalg‘itadigan narsalar va Internet haqidagi
fikrlari bilan birga keladigan bezovtalik va behalovatlik; to‘plangan jamg‘armalarini sarflashni
to‘xtatmasdan yoki garzga botib bo‘lsa ham qondirish, Internetda ko‘proq pul sarflash istagt;
garindoshlar yoki boshliglarning bunday turmush tarziga nisbatan tanqidimi gabul qgilishm
istamaslik; Do‘stlar va oila a’zolarnga yolg‘on gapirishga tayyorlik, Internetda sayr qilishning
davomiyligi va chastotasimi  ko‘paytirish. Internetning jismonily a’zolarga salbly ta’sir
alomatlarini boshdan kechirish (mushaklarning uzoq muddatli zo ‘riqishi bilan bog‘liq bo‘lgan
qo‘lning asab tizimin tunnelini shikastlanishi), qurib qolgan ko‘zlar, migren kabi og‘riglar,
uyquning buzilishi, tartibsiz ovqatlanish yoki ovqatdan voz kechish, shaxsiy gigiyenani

e’tiborsiz qoldirish, uyquning rejimini o‘zgartirish yoki tartibsiz uyqu kabilar kiradi
(Orzack, 1998).

Ko‘plab tadqiqotlar natyalarimi  hisobga olgan holda, Amerika psixiatriya
assotsiatsiyasi  (APA) ruhiy Kkasalliklarning diagnostikasi va statistik o ‘llanmasining
beshinchi nashriga (DSM-5, 2013) “Internet Gaming Disorder” toifasim kiritdi. 2014 yil
21-22 mart kunlarn Milanda Internetga gqaramlik bo‘yicha birinchi Internet Kongressi
bo‘lib o‘tdi (Internetga qaramlik buzilishi bo ‘yicha Internet Kongressi) [14].

Mavjud tadqiqotlar natyalarini = sarhisob qilib, R. Devis Internetdan patologik
foydalanishning kognitiv xulg-atvor modelini takhif qildi. U Internetga garamlikning ikkita
shaklini amqladi, ularni o‘ziga xos patologik Internetdan foydalanish (Generalized
Pathological Internet Use) va umumiy patologik Internetdan foydalanish (Specific
Pathological Internet Use) deb belgiladi.

Birinchi shakl-bu Internetning o‘ziga xos funksiyasiga bog‘liglik (onlayn jinsiy xizmatlar,
onlayn auksionlar, onlayn aksiyalarni sotish, onlayn qumor). Bu garamlik mavzusi saglanib
golmoqda, u Internetdan tashqarida ham amalga oshirihshi mumkin. Ikkinchi shakl —
ixtisoslashmagan, ko‘p magsadli Internetdan ortiqcha foydalanish va aniq maqgsadsiz (chatda
ishlash, elektron pochtaga qaramlik) onlaynda ko‘p vaqt sarflashni o‘z ichiga oladi, ya’ni
asosan Internetning yjtimoty jihatlari bilan bog‘liq (Devis, 2001).

Rossiya va xorniy tadgiqotchilart natijalarini sarhisob qilib (Gamburger, Ben Artzi, 2000;
Voiskunskiy, 2004; Egorov, 2007; Jichkina va Efimov, 1999; Chudova, 2002 yil; Yurieva,
Bolbot, 2006; Young, 2000), Internetga qaram shaxsning quyidagi xususiyatlarini ajratib
ko‘rsatish mumkin: shizoid, isteroid, labil yoki epileptoid aksentatsiya turi. Ularda “men”
(mening tanam) jismoniy holatini gabul gilishda qgiyinchilik, munosabatlarga yuqor ehtiyoj va
uni darhol amalga oshirishda qiyinchiliklar mavjudligi, intellektuallashuvga moyillik, o‘zaro
tushunishning yetishmasligi hissi, hissiy zo‘riqish, salbiylikka moyillik, umidsiz ehtiyojlarning
mavjudligi, mustaqillikning alohida xokimiyati, ideal “men” haqidagi farqlanmagan va ortiqcha
baholangan g‘oyalar, javobgarlikdan qochishga moyillik bo‘lishi aniglangan.

Shunday qilib, yuqoridagilarmi tahlil qilish zamonaviy ilm-fanda doimiy garamlikni
o‘rganishning asosiy yo‘nalishlarini aniglashga imkon beradi:

- internetga qaramlikning diagnostik mezonlarini 1ishlab chiqish;
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- virtual o‘zaro munosabatlarning foydalanuvchi shaxsiga ta’sirini o‘rganish;

- Internet tanalaridan foydalanishning o‘ziga xosligini va ularning tarmoqdagi o°z-0‘zini
zentatsiya qilish jarayonlarmi o ‘rganish;

- Internet tarmog‘l orqali amalga oshiriladigan kommunikativ jarayonlarning psixologik
jthatlarini o‘rganish.

Yuqorida aytilganlarning barchasi xavt omillarini, psixopatologik tuzilmaning klinik
ko‘rmishini, aynigsa, qaram bo‘lgan shaxslarda psixologik xususiyatlar to‘plamini o‘rganish
muhimligini belgilaydi. Bugungi kunda Internet tarqalishining o‘sish sur’atlari prognozlarini
hisobga olgan holda, Internet foydalanuvchilart orasida yoshlarning sonini kamaytirish,
mternetda 1sh boshlaganidan keyingi dastlabki olti oy ichida foydalanuvchilarning to ‘rtdan bir
gismida internetning paydo bo‘lish1 haqida tushuntirish ishlarini olib borish va biz zamonaviy
yoshlarning internet garamliklarini ta’sirmi o‘rganish psixologiyaning haqiqly muammosi
degan xulosaga kelishimiz mumkin. Ushbu muammoni o‘rganish ternetga bog‘liq
foydalanuvchilarning  shaxsidagi  o‘zgarishlarning  oldini  olish  uchun profilaktika va
psixokorreksiya dasturini 1shlab chigishga imkon beradi.
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