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Annotatsiya: Ushbu maqolada dorivor limono't o simligining morfologiyasi, tarqalish
ekologivasi, agrotexnik tadbirlar, xom-ashyo tayyorlanishi va uning sifati, ttbbivotda va xalq
tabobatida qo “llanilishi, kimyoviy tarkibr va o similikdan foydalanish to g risida tavsiyvalar
voritib berilgan.

Kalit so‘zlar: dorivor limono't, xalq tabobati, ko'p villik, tarqalishi, yetishtirish
texnologiyast, dorivorltk xususivati.

AHHOTAIUA: 8 PMOU CMamve PACCMAMpPUBAOMCs MOpGoocUs 1eKaAPCMBEHHO20
pacmenusi 1eMOHSPACcCcad, IKON02USL PACNPOCMPAHEHUs, A2POMEXHUYECKUE MePOnpusimusl,
NPU2OMOBIEHUE CbIPbS U €20 KAYeCmeo, NpUMeHeHue 8 MeouyuHe U HapooOHOU MeouyuHe,
XUMUYECKULL COCNAB U PEKOMEHOAYUU NO NPUMEHEHUIO PACMEHUSL.

KuioueBble ci10Ba: iekapcmeeHHasn 1emMonepacc, HapooHas MeOUYUuHa, MHO2OJIeMHUK,
pacnpocmpaHenue, mexHoa02us 8blpauwu8anUs, leyebHoe C80UCMEO.

Annotation: this article highlights the morphology of the medicinal lemonade plant, the
ecology of 1ts distribution, agrotechnical measures, preparation of raw materials and its quality,
application i medicine and folk medicine, chemical composition and recommendations on
the use of the plant.

Keywords: medicinal lemonade, folk medicine, perennial, propagation, cultivation
technology, medicinal properties.

Xozirgt kunda an'anaviy tibbiyot (xalq tabobati) xalq zakovati bilan sugorilgan juda boy
va ulkan tajyriba bilimlar maymuasidir. U 1lmiy (rasmiy) tibbiyotni yangi,samarali dorivor
preparatlar bilan boyituvchi bitmas tuganmas manbadir. Xalq tabobatining bu soxadagi
qimmati, tutgan orni bebahodir. Buning uchun misol tariqasida hozirgi zamon tibbiyotida
gollaniladigan shifobaxsh osimliklarni kopchiligi 0z vaqtida xalq tabobati dorivor vositalar
xazinasidan olinganligini yoki xozirgi zamon ilmiy tibbiyotining ozi xalq tabobati asosida
taraqqiy etganini eslash kifoyadir

Ko‘p willik lmon o‘ti o‘simligining balandhgi 30-120 sm.ga yetadi. Uning ildizpoyasi
kuchli shoxlangan bo‘ladi. Poyasi shoxlangan, 4 qirrali, kalta tuklar bilan qoplangan yoki
tuklamagan. Barglar tuklangan, poyada garama-qarshi joylashgan, bandli, shakli yumaloq-
romb shaklida bo‘lib, chetlari arrasimon qirqilgan. Gullann 6-12 tadan soxta gulqo‘rg‘onda
yigilgan.  Mevasi yirik bo‘lib, tuxumsimon 4 yong‘oqchali shaklda qora-yaltiroq rangda
bo‘ladi. 1000 dona urug® og‘irligi o‘rtacha 0,62 gr.n tashkil etadi. Urug’ unuvchanhgi 2-3 yilm
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tashkil etadi. O‘simlik 1yun-avgust oylarida gullaydi, avgust-sentyabr oylarida mevalari pishib
yetiladi.

Ofsimlikning targalishi. Limon o't 2000 il ilgart Ofrta yer dengizidan Fors
ko‘rfazigacha, Qora dengiz va Kichik Osiyo hamda Shimoliy Afrika madaniylashtirilgan.
Uning asl vatani Markaziy va Janubly Yevropa, Bolqon, Eron, Shimoliy Afrika, Shimoliy
Amerika hamda Ukraina, Kavkaz va O‘rta Osiyo hisoblanadi. Ayrim hududlarda o‘simlikning
o‘sish areallar1 dengiz sathidan 1000 metr balandlikkacha ko‘tariladi.

Limon o't namlik ko‘p miqdorda boflgan o‘rmon o‘tloqzorlarida, kengliklarida,
qiyaliklarning soya joylarida, shag‘all va mayda toshli tuproqlarda o‘sadi. Boshga ilmiy
manbalarda keltirihshicha, lmon o‘tt shag‘alli va qumoq, chirindiga boy, og‘r ishqorh
tuproqlarda o‘smaydi.

Agrotexnik tadbirlar. O‘simlikning o‘sishi uchun tuproq rN ko‘rsatkichi 4,5 dan 7,8
tavsiya etiladi. Namlik migdort yuqori bo‘lgan joylarda o‘simlik zamburug® kasalliklariga
uchrab nobud bo‘ladi. O‘simlik soya joylarda o‘sganda hosildorlik kamayadi va efir moylari
miqdor1 pasayadi.

Limon o‘tt urug1l yordamida, tuplarmi ajratish orqali, ildizpoyalaridan qalamchalar
tayyorlash orqgali ko‘patiriladi. Urug‘lan stratifikasiya gilinmasdan, to‘gridan-to‘g‘ri tuproqqa
sepish orqali va nihollar tayyorlash bilan ko‘paytiriladi. Urug‘idan unib chigqan o‘simliklarda,
birinchi yili gullash jarayom kuzatilmaydi. Katta masshtabdagi plantasiyalarim tashkil etish
uchun dastlab, o‘simlikning wuruglari maxsus tayyorlangan pollarga ekilib, ko‘chat
tayyorlanadi. Ko‘chatlar 1 yil davomida pollarda parvarishlanadi. Ofsimlik nambk va
yorug‘sevar ekanligi sababli, umi o‘stirish va ko‘paytirish uchun maydonlar tanlanadi.
Plantasiya tashkil etishda dastlab maydon 25-30 sm chuqurlikda shudgor gilinadi, molalanadi
va 60-70 sm oraligda qator tortiladi. Ko‘chatlar qatorlarda 25 sm tup oralighida ekiladi.
Birinchi vegetasiya yilida o‘simliklarning maydonga moslashishi uchun 8-10 marta sug‘oriladi.
Ofsimlikning balandhgt 20 sm.gacha ko‘tarilganhigi kuzatiladi. Ikkinchi yildan boshlab,
sug‘orish migdor 7-8 marta va keyingi yillarda 5-6 martaga, 5-6 yildan boshlab 2-3 martagacha
kamaytirib boriladi.

Hosildorlik, gektar hisobida dastlabki yillarda 2-5 sentnergacha va keyingi yillarda 10
sentnerni tashkil etadi.

Xom-ashyo tayyorlanishi va uning sifati. Dorivor imon o‘ti gullash fazasi vaqtida o‘rib
olinadi. Maxsus kesgichlarda uning yer ustki qismi 5-7 sm uzunlikda qirgiladi va quritish
uchun angarlarda stellash-setka ustiga yoyiladi. 8-10 kun davomida xom-ashyo tayyor holatga
keladi. Tayyor bo‘lgan xom-ashyo 10 kg miqdorlarda qoplarga joylashtiriladi.

Tibbiyotda qo‘llanilishi va kimyowviy tarkibi. Limon o‘t o‘simligining yer ustki gismi 0,02-
0,2% gacha ba’z hollarda 0,8% gacha efir moyi tutadi. Efir moyining sifati ighm va geografik
omillariga bog‘liq bo‘ladi. Kimyoviy tahlillarga ko‘ra limon o‘ti yer ustki qismining uchki
qismida 0,13% tashkil etadi. Shuningdek, barglarda 0,39-0,44% efir moylart mavjud. Efir
moyining eng harakterli komponentlari - monoterpenlarga tegishli bo‘lib, sitral (geranial +
neral), geraniol, nerol, sitronellol, sitronellaldan 1iborat. Shuningdek, imon o‘tidan olingan efir
moylariing tarkibida 200 dan ortiq birtkmalar mavjud bo‘lib, xushbo‘y imon hidini beruvchi

neral 1 geranial mavjud.
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Limono't dorivor preparatlari, Ibn Sino ayti-shicha, yurakni mustahkamlaydi va unga
yordam beradi, shu-ningdek, traxoma, hiqichoq tutish, ogizdan yomon hid kelishi va boshqa
kasalilklami davolaydi. Xalq tabobatida limono't bilan nevroz, bronxial astma, ay-ollarni
toksikoz, klimaks, yurak urishimi buzilishi va boshga kasal-liklar davolanadi. Limono't
damlamasi klinik sharoitida sinovlardan o'tgan va uni tibbiyot amaliyotida tinchlantiruvchi
hamda qon bosimini  pasaytiruvchi  vosita sifatida qolllashga  O'zbekiston
Respublikasi Sogligni saqlash vazirligi tomonidan raxsat etilgan.

Xulosa: Inson va hayvonlar organizmida ro’y beradigan turli kasalliklarmi davolashda
ishlatiladigan  dori-darmonlar ichida shifobaxsh o’simliklardan tayyorlanayotgan dorilar
salmoqli o’rintutadi. Juda ko’pchilik dorivor o’simliklar dorixo-nalarda sotilmaydi, balki dori-
darmonlar 1shlab chiqarishdagi asosty xom ashyo manbai xisoblanadi. Biz dori-darmonlardan
foydalanayotganimizda, ko’pincha ularmi shifobaxsh o’simliklardan tayyorlanayotganini
xayolimizga ham keltirmaymiz. Masalan: kardiovalen — yurak kasalliklarmi davolashda
go’llaniladigan sifath dorilardan bo’lib, u do’lana, asarun (valeriana), sariqgul (adonis) va
boshga bir gancha o’simlik turlaridan tayyorlanadigan murakkab birikmadir. Hozirgi vaqtda
tibbiyotda ishlatiladigan 900 dan ortigroq xil dori-darmonlarning uchdan bir qismi dorivor
o’simliklarning mahsuli  hisoblanadi.  Yurak kasalliklarimi  davolashda foydalaniladigan
dorilarning 77%, jigar va oshqozon-ichak yo’llarida uchraydigan kasalliklarni davolaydigan
dorilarning 749, bachadon kasalliklariga qarshi ishlatiladigan dorilarning 809 shifobaxsh
o’simliklardan tayyorlangandir.
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