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Annotatsiya: Ushbu maqolada logopedik ishlarni rivojlatirishda nutqning buzilishlarini
bartaral etishda yetakchi logoped bo‘lib, ularning asosty shakllari tarbivalash, o‘qitish,
korreksivalash, kompensatsiva, moslashish va reabilitatsiva hisoblanadi va shu haqgda
yoritifgan.

Kalit so’zlar: Nutq, nutq terapiyvasi, dislaliva, dizartriva, duduqlanish, alaliva, logopedik
mashg ulotlar, artikulyatsion mashg ulotlar, ovoz, fonematik nutqni vizual, ogzaki,
rivojlantirish.

Annotation: In this article, speech therapists are the leading speech therapists in the
development of speech disorders, and their main forms are education, training, correction,
compensation, adaptation, and rehabilitation.
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AHHOTaNUA: B OauHol cmamve J1020nedvl AGNAOMCA BeOVYUMU JT020Ne0aMU 6
pazeumuy  peuesvlx HAPYUleHUU, a UX OCHOBHLIMU (OopMamu ABIAIOMCA 80CNUMAHUE,
00yueHue, KOppeKyus, KOMNeHcayusl, a0anmayus, peaouiumayusi.

KuaroueBble cioBa: Peub, jnoconedus, oucianus, Ousapmpus, 3auKauue, aiaius,
J1020NneouyYecKas MmMpeHuposKd, apmuKyJIAYUOHHAS MPEHUPOBKAd, 2010C08as, 3PUMENbHASL,
YCmHas, pazeumue hoHemMamuyeckol peyu.

Logopedik 1shda, eshitishning differentsiatsiyasi buzilgan taqdirda, qo‘llab-quvvatlash
buzilmagan aloqalar bo‘yicha amalga oshiriladi.

Masalan, sensorli afaziyada tovush diskrimimatsiyasini tiklash, xuddi tovushlarni
farglashning ta'sirlangan akustik komponentini chetlab o‘tib, vizual (tovushning og'zaki tasviri)
va kinestetik afferentsiyaga (artikulyatsiya paytida olingan kinestetik signallarga) asoslangan
holda amalga oshiriladi.

Logopedik 1sh jarayonida bolaning yetakchi faoliyatini hisobga olgan holda, nutq
aloqasining turli vaziyatlari modellashtirilgan. Tabuy nutqly aloga sharoitida to‘gr nutq
ko‘nikmalarini mustahkamlash uchun logoped, tarbiyachi, tarbiyachi, oila ishida yaqin aloga
zarur. Logoped tarbiyachilarga, ota-onalarga bolaning nutqining buzilishi xususiyati to‘g'risida,
ushbu korreksiyalash bosqichida ishlashning vazifalari, usullari va usullart hagida ma'lumot
beradi, nafaqat logoped xonasida, balki guruhda, tarbiyachilar va ota-onalarning nazorati
ostida mashg " ulotdan tashqari vaqtda to‘g'ri nutq ko‘nikmalarini mustahkamlashga mntiladi.

Nutqgning buzilishlarii bartaraf etishda yetakchi logoped bo‘lib, ularning asosiy shakllari
tarbiyalash, o‘qitish, korreksiyalash, kompensatsiya, moslashish va reabilitatsiya hisoblanadi.
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Nutq terapiyasi ishlarida ular artikulyatsion va vokal kasalliklarini davolashda samarali,
chunki bolalarda amaliy nutq qobiliyatlar yoki qobiliyatlari yoki ularning rivojlanish shartlari
shakllangan, amaliy va aqliy faoliyatning turl usullari o‘zlashtirilgan.

Artikulyatsiya mashqlarim tizimli bajarish natjjasida ovozmi sahnalashtirish, uni to‘g‘n
talatfuz qilish uchun zarur shart-sharoitlar yaratilgan.

Ovoz chiqarish bosqichida umi farglash va talaffuz qilish qobiliyati avtomatlashtirish
bosqichida hosil bo‘lgan so‘zlar va iboralar, jumlalar va tovushlar izchil talaffuz yesa izchil
nutqda yerishiladi.

O‘“qitish usullarining turl tasniflari mavjud. Logopedik 1shda turh xil usullar qo‘llaniladi:
amaliy, vizual va og'zaki. U yoki bu usulm tanlash va undan foydalanish nutqning buzilishi
xususiyati, tuzatuvchi logopedning mazmuni, maqgsad va vazfalari, 1sh bosqichi, yoshi,
bolaning individual psixologik xususiyatlari va boshqalar bilan belgillanadi. Logopedning har
bir bosqichida to‘gr nutq ko‘nikmalarim o‘zlashtirish samaradorlhigi tegishli usullar guruhi
tomonidan ta'minlanadi. ... Shunday qilib, ovoz chiqarish bosqichi uchun amaliy va vizual
usullardan ustun foydalanish xarakterhdir, chunki avtomatlashtirish, aynigsa 1zchil nutq,
suhbat, takrorlash, hikoyada keng qo‘llaniladi, yani. og'zaki usullar.

Sensorli sohani, vosita mahoratini, bolaning bilim faolligini rivojlantirish uchun alaliyani
yo‘q qilishda amaliy va vizual usullar ham qo‘llamladi. Shu bilan birga, burilish va so‘z
yasashning grammatik shakllarining to‘gr ko‘nikmalarimi mustahkamlashda vizual usullar
bilan bir gatorda og'zaki usullardan ham foydalaniladi.

Maktabgacha yoshda duduglanishmi yo‘q qilganda, logoped ishining samaradorligiga
amally va wvizual usullar bilan erishiladi. Maktabgacha yoshidan boshlab, duduglanishni
bartaraf etishda asosan vizual usullar bilan birlashtirilgan og'zaki usullardan foydalaniladi.

Amaliy usullarlogoped tadbirlari mashglar o‘yinlart va modellashtirishni o‘z 1chiga
oladi.

Mashq qilish - bu bolaning amaliy va aqhy vazifalarimi takroriy takrorlashi. Logopedik
ishda ular artikulyatsiya va vokal buzilishlarini bartaraf etishda samarali bo‘ladi, chunki
bolalarda amaliy nutq ko‘nikmalari yoki ko‘nikmalar yoki ularning rivojlanish shartlari
shakllanadi, amaliy va aqhy faoliyatning turli usullarn o‘zlashtiriladi. Artikulyatsion mashqlarni
tizzmli ravishda bajarish natjasida tovushm sahnalashtirish, uni to‘g'n talaffuz qilish uchun
zarur shart-sharoitlar yaratiladi. Ovoz ishlab chigarish bosqichida uni ajratib talaffuz qilish
mahorati shakllanadi va avtomatlashtirish bosqichida tovushlarni so‘zlar, iboralar, jumlalar va
1zchil nutqda to‘g'n talaffuz qilishga erishiladi.

To‘gr nutq qobihiyatlarini o‘zlashtirish turli xil tizimh tadbirlarm talab qiladigan uzoq
jarayondir[5].

Mashqlar taghd-bajaruvchi, konstruktiv va yjodiy bo‘linadi.

Imitatsion-yro etuvchi model tomonidan bolalar tomonidan yro etiladi. Logoped
ishlarida amaliy mashqlar (nafas olish, vokal, artikulyatsiya, umumiy, qo‘lda harakatlanish
gobiliyatlarimi  rivojlantirish)  katta o‘rin  tutadi.  Assimilyatsiya  qilishning  dastlabki
bosqichlarida harakatlarning namoyishi qo‘llaniladi va takroriy takrorlash bilan, harakat
uslubini ofzlashtirganligi sababli, vizual displey tobora ko‘proq ‘"qisqartiriladi’, og'zaki
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belgilash bilan almashtiriladi. Shunday qilib, artikulyatsion mashqlarni amalga oshirish
birinchi navbatda logopedning vazifalarimi bajarishini vizual 1drok etish asosida vizual displey
orqali amalga oshiriladi, kelajakda ular faqat chaqiriladi.

Logopedik ishda har xil qurilish turlari qo‘llaniladi. Masalan, optik disgrafiyani yo‘q
qilishda, bolalar bir harfdan ikkinchisiga elementlardan harflar yasashga o‘rgatiladi.

[jodiy xarakterdagi mashqlarda o‘rganilgan wusullar yangi sharoitda, yangi nutq
materialida qo‘llaniladi deb taxmin qilinadi. Shunday qilib, ovozli tahlil va sintezm
shakllantirishda tovushlar ketma-ketligining ta'rifi birinchi navbatda yordamchi vositalar
yordamida, so‘ngra fagat nutq rejasida berladi, chunki tovush tahlih harakatining
assimilyatsiyasi yangi shartlarga o‘tkaziladi. Va nihoyat, ovozh tahlil harakati, agar u ichki
ravishda bajarilish1 mumkin bo‘lsa, shakllangan deb hisoblanadi (bola mustaqil ravishda
ma'lum bir tovushli so‘zlarni, tovushlar sonm o‘ylab topadi, 1smidagi tovushlar bilan
rasmlarni tanlaydi va hokazo)|[3].

Logopedik 1shda nutq mashqlari ham qo‘llaniladi. Ularning misoli - tovush talaffuzidagi
buzilishlarni to‘g'irlashda belgilangan tovush bilan so‘zlarni takrorlash.

O‘yin mashqglaridan foydalanish (masalan, harakatga taqhd qilish: o‘tin yorish,
shamolda tebranayotgan daraxtlar, ayiqning yurishiga taqhd qilish, tulkiga) bolalarning
emotsional jobly munosabatini uyg'otadi, ularning stresslarini yengillashtiradi.

Har ganday mashqglarmi bajarish quyidagi shartlar bajarilgan tagdirdagina amaliy
ko‘nikma va malakalarni shakllantirishga yordam beradi[6]:

bolaning maqsad haqida xabardorligi. Bu vazifa bayonining ravshanligiga, amalga
oshirish  usullarining  to‘gm  namoyishidan foydalanishga, bolaning yoshi va aqhy
xususiyatlarmi  hisobga olgan holda murakkab mashqglarmi  namoyish  etilishini
segmentatsiyalashga bog'liq; takrorty takrorlashda (logoped mashg'ulotlarida, ulardan
tashgarida, guruhda, mashg" ulotdan tashqan vaqtda turh xil nutq va didaktik materiallar va
nutq alogalarining turli vaziyatlaridan foydalangan holda) amalga oshiriladigan tizimlilik;
bolaning yoshi va individual psixologik xususiyatlarini korreksiyalash bosqichini hisobga olgan
holda sharoitlarni bosqichma-bosqich murakkablashishi; amaliy va nutqiy harakatlarni ongli
ravishda amalga oshirish; korreksiyalashning yakuniy bosqgichida mustaqil yro etish (garchi
korreksiyalashning dastlabki bosqichlarida mashglar logopedning yordami bilan, mexanik
yordam bilan amalga oshirilishi mumkin); differentsial tahlil va ish faoliyatini baholash.

O‘yin uslubt o‘yin faohyatining turh tarkibiy qismlarini boshqa texnikalar bilan
birgalikda qo‘llashni o‘z ichiga oladi: namoyish qilish, tushuntirish, ko‘rsatmalar, savollar.
Usulning asosiy tarkibiy qismlaridan birt bu ochilmagan xayoliy vaziyat (syujet, rol, o‘yin
harakatlari). Masalan, "Do‘kon", "Shifokorni chaqirish”, "O‘rmon chekkasi" o‘yinlarida bolalar
rollarm belgilaydilar, maskalar, kiyim-kechak detallari, nutq va nutqdan tashqari harakatlar
yordamida odamlar yoki hayvonlarning obrazlarii o‘yin davomida muayyan munosabatlarga
kirishiga mos ravishda yaratadilar.

O‘yin uslubidagi yyetakchi rol tarbiyachiga tegishli bolib, u o‘yinni tuzatish magsadlari
va vazifalariga muvofiq tanlaydi, rollarmi tagsimlaydi, bolalar faoliyatini tashkil qiladi va
faollashtiradi [5].
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Maktabgacha yoshdagi bolalar bilan turli xil o‘yinlar qo‘llaniladi: qo‘shiq aytish,
didaktik, mobil, 1odiy, dramatizatsiya. Ulardan foydalanish korreksiyalash logopedning
vazifalar1 va bosqichlari, nugsonning tabiati va tuzilishi, bolalarning yoshi va individual aqgliy
xususiyatlar bilan belgilanadi.

Modellashtirish - bu modellarn1 yaratish va ulardan ob'ektlarning tuzilishi, ushbu
ob'ektlar elementlart o‘rtasidagi aloqalar va aloqalar to‘grisida g'oyalarni shakllantirish uchun
foydalanish jarayoni.

Ulardan foydalanish samaradorligi quyidagi shartlarga bog'liq:

model ob'ektning asosiy xususiyatlarim aks ettirishi va tuzilishi jihatidan unga o‘xshash
bo‘lishi kerak;

ma'lum bir yoshdagi bolaga kirish imkoniyatiga ega bo‘lish;

ko‘nikmalar, ko‘nikmalar va bilimlarni o‘zlashtirish jarayonini osonlashtirishi kerak.

Belgili-ramziy modellashtirish keng qo‘llaniladi. Masalan, ovozli tahlil va smtezn
shakllantirishda gap tuzilishining grafik sxemalari, so‘zning bo‘gimi va tovush tarkibi
qo‘llaniladi.

Modeldan foydalanish agliy operatsiyalarning ma'lum bir shakllanish darajasim (tahlil,
sintez, taqqoslash, mavhumlashtirish, umumlashtirish) o‘z ichiga oladi.

Vizual usullar o‘qitishda ishlatiladigan ko‘rgazmali qurollar va texnik o‘quv vositalariga
sezilarh darajada bog'liq bo‘lgan bilim, qobiliyat va ko‘nikmalarnm o‘zlashtirish shakllarini aks
ettiradi.

Qo‘llanmalardan foydalamish materiallarni  o‘zlashtinnshmi — osonlashtiradi, nutq
ko‘nikmalari va qobiliyatlarini rivojlantirish uchun hissiy shartlarmi shakllantirishga hissa
go‘shadi. Sensorli tasvirlarga tayanish nutq ko‘nikmalarim o‘zlashtirishm yanada aniqroq,
qulay, ongli giladi va logoped 1shining samaradorligini oshiradi.

Vizual metodlarga kuzatish, chizilgan rasmlarni, rasmlarni, maketlarni tomosha qilish,
diafilmlarnmi, filmlarmi tomosha qilish, yozuvlarm tinglash, magnitafon yozuvlarmi kiritish,
shuningdek, ba'z1 hollarda mustaqil usul vazifasimi bajaradigan vazifa namunasini, harakat
usulini ko‘rsatish kiradi.

Kuzatish rasmlar, chizmalar, artikulyatsiya profillari, maketlardan foydalanish bilan bir
gatorda ovozning artikulyatsiyasini, mashqglarni namoyish qilish bilan bog'hq.

Ushbu vositalardan foydalanish bolalarning fikrlashini aniglashtirish va kengaytirishga,
kognitiv faoliyatni rivojlantirishga, logopedning 1shi uchun qulay hissiy fon yaratishga yordam
beradi.

Vizualvositalar: xammaga aniq ko‘rsatiladigan ma’lumot; bolaning yoshi va individual
psixologikxususiyatlarini hisobga olgan xolda tanlanadi; ushbu korreksiyalash boskichida
logoped 1shining vazifalariga mos keladi; aniq va aniqg ma’lumot bilan bog‘liq ma’lumot;
ob’ektning og‘zaki tavsifi tahlil va sintetik faollikni, kuzatish rivojlanishga hissa qo‘shilishi
kerak.

Nutq sohadagi buzilishlarni korreksiyalash (rang, shakl, kattaligi va boshqalar haqidagi
g'oyalar), fonematik i1drokni rivojlantirish (rasmda, nomlarida mashq gilingan tovush mavjud
bo‘lgan narsalarni toping), ovozli tahll va sintezni rivojlantirish (topish syujet rasmidagi
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ob'ektlar, ularning nomida 5 ta tovush bor), tovushni to‘gr talaffuzini mustahkamlash, leksik
so‘z boyligini, grammatik tuzilishini rivojlantirish, 1zchil nutq (syujet rasmlari asosida syujethi
rasm asosida hikoya tuzish).

Lenta yozuvlarimi ko‘paytirish, disklardagi yozuvlar logopedning suhbati, takrorlashi
bilan birga keladi. Bolalar nutqining lenta yozuvlari tahlil qilish, buzilish xususiyatini aniglash,
korreksiyalashning turli bosqichlaridagi nutqglarni  taqqoslash, 1shning muvatfaqiyatiga
1shonchni mustahkamlash uchun ishlatiladi.

Diafilmlar va filmlar tarkibni gayta hikoya qilishda suhbat paytida nutq tovushlarini
avtomatlashtirish, duduglanishni yo‘q qilish paytida dommiy ravon nutq ko‘nikmalarini

rivojlantirish va izchil nutqni rivojlantirish uchun ishlatiladi. [6]
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