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Аннотация. Ушбу мақолада “Бир жинсли муҳитда тарқалаѐтган ясси 

монохроматик тўлқин ва унинг тенгламаси” мавзусини атом физика курсида ўқитиш 

методикаси ҳақида фикр юритилади. 

Калит сўзлар: бир жинсли муҳит, ясси тўлқин, монохроматик тўлқин, тўлқин 

фазаси, тўлқин вектори, ясси монохроматик тўлқин формуласи,  тўлқин тенгламаси, 

дисперсия қонуни. 

Аннотация. В данной статье рассматривается методика преподавания темы 

«Плоская монохроматическая волна, распространяющаяся в однородной среде и ее 

уравнение» в курсе атомной физики. 

Ключевые слова: однородная среда, плоская волна, монохроматическая волна, 

фаза волны, волновой вектор, формула плоской монохроматической волны, волновое 

уравнение, закон дисперсии. 

Annotation. This article discusses the methodology for teaching the topic "Plane 

monochromatic wave propagating in a homogeneous medium and its equation" in the course 

of atomic physics. 

Keywords: homogeneous medium, plane wave, monochromatic wave, wave phase, wave 

vector, plane monochromatic wave formula, wave equation, dispersion law. 

 

Одатда, физикада тўлқин дейилганда, тебранишларнинг бирор эластик 

муҳитдаги тарқалиш жараѐни тушунилади. Ушбу тўлқинлар икки хил бўлади: 

механик ва электромагнит тўлқинлар. Ушбу иккала тур тўлқин ясси, монохроматик 

бўлиши мумкин. Ана шу тўлқинлар микроолам физикасида катта аҳамият касб этади. 

Сабаби табиатда мавжуд ҳар қандай зарра тўлқин хусусиятига эга бўлади. Шу 

сабабли олий таълим муассасаларида ўқитиладиган атом физика курсида ана шундай 

тўлқин ва унинг тенгламасини ўқитиш ҳам долзарб ҳисобланади. Шунинг учун ушбу 

мақола “Бир жинсли муҳитда тарқалаѐтган ясси монохроматик тўлқин ва унинг 

тенгламаси” мавзусини атом физика курсида назарий ўқитиш методикасига 

бағишланади. 

Ҳар қандай мавзуни назарий баѐн қилиш методикаси маълум бир режа асосида 

амалга оширилади. Ушбу мавзуни назарий баѐн қилиш методикаси учун профессор-

ўқитувчининг режаси қуйидагича бўлиш мумкин: 1) бир жинсли муҳит, ясси ва 
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монохроматик тўлқин тушунчалари; 2) тенг фазали ясси монохроматик тўлқин 

тушунчаси; 3) координата ўқларига нисбатан бирор бурчак остида тарқалаѐтган ясси 

монохроматик тўлқин; 4) ясси монохроматик тўлқин формуласини тўлқин вектори 

модули, яъни тўлқин сони орқали ифодаланиши; 5) тўлқин тенгламаси ва дисперсия 

қонуни. 

Профессор-ўқитувчи режанинг биринчи қисмини қуйидагича баѐн қилиши 

мумкин. Одатда монохроматик тўлқин дейилганида, фаза ва амплитудаси вақт ўтиши 

билан ўзгармайдиган тўлқин тушунилади. Тўлқин сирти ясси текисликдан иборат 

бўлган тўлқинга ясси тўлқин дейилади. Ихтиѐрий танлаб олинган ўқ бўйлаб 

тарқалаѐтган тўлқинни ясси тўлқин дейиш мумкин. Барча нуқталарида хоссалари бир 

хил бўлган муҳит бир жинсли муҳит ҳисобланади. 

Ана шу тушунчаларнинг маъносини баѐн қилиб бўлган профессор-ўқитувчи 

режанинг иккинчи қисмини баѐн қилишга ўтади. Механика курсидан маълумки, х ўқи 

бўйлаб тарқалаѐтган ясси монохроматик ѐки гармоник тўлқин формуласи қуйидаги 

кўринишга эга: 

])(cos[ 



c

x
tau . 

Бу ерда а-тўлқиннинг ҳақиқий амплитудаси, и-тарқалаѐтган тўлқин катталиги, 

яъни тўлқиннинг мувозанат вазиятига нисбатан силжиши,  тўлқиннинг циклик 

частотаси, 


 ])([
c

x
t тўлқин фазаси,  тўлқиннинг бошланғич фазаси. 

Ясси монохроматик тўлқиннинг фазаси ўзгармас бўлиши учун const
c

x
t 


  

бўлиши етарлидир. Фазаси шундай бўлган ясси монохроматик тўлқинга тенг фазали 

ясси монохроматик тўлқин дейилади. Юқоридаги шартдан вақт бўйича дифференциал 

олинса,  
dt

dx
c   ҳосил бўлади. Бундан c  нинг тезлик маъносига эга эканлиги келиб 

чиқади. Бу тезликка ясси монохроматик тўлқиннинг фазавий тезлиги лейилади. 

Режани ана шундай баѐнидан кейин профессор-ўқитувчи режанинг учинчи 

қисмини баѐн қилишга ўтади. Ушбу баѐннинг мазмуни қуйидагича бўлиши мумкин. 

Ясси монохроматик тўлқин х ўқи билан ,  y  ўқи билан ,  z  ўқи билан   бурчак 

ташкил қилган x  ўқи бўйлаб тарқалса, бу тўлқин формуласи қуйидаги кўринишга эга 

бўлади: 

])(cos[ 





c

x
tau . 

Координата ўқларининг бурилишидаги координаталарни алмаштириш 

формулаларига асосан  coscoscos zyxx эканлиги ҳисобга олинса, юқоридаги 

формула қуйидаги кўринишга келади: 

])
coscoscos

(cos[ 





c

zyx
tau . 

 2  ва c  эканлиги ҳисобга олинса, юқоридаги формулани қуйидагича 

ѐзиш мумкин: 
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])
coscoscos

(2cos[ 





zyx
tau . 

Юқорида таъкидлаб ўтилганидек, профессор-ўқитувчи шундай баѐндан сўнг, у 

режанинг тўртинчи қисмини баѐн қилишга ўтади. Ушбу баѐннинг мазмуни 

қуйидагича бўлиши мумкин. Ясси монохроматик тўлқиннинг сиртига ўтказилган 

мусбат нормаль йўналиши билан мос тушувчи йўналишга эга ),,( zyx kkkk


 тўлқин 

векторининг модули ва тегишли ташкил этувчилари қуйидагича топилади: 

,
1


k


  ,

cos




xk   ,

cos




yk  .

cos




zk  

Тўлқин векторининг тегишли ташкил этувчилари формулаларини ҳисобга олган 

ҳолда юқоридаги тўлқин формуласини қуйидагича ѐзиш мумкин: 

].)(2cos[})]([2cos{  rktazkykxktau zyx


 

Бу ерда r


тўлқин сиртининг исталган нуқтасига ўтказилган радиус-вектор. 

Ушбу формула бир жинсли муҳитда тарқалаѐтган ҳақиқий ясси монохроматик тўлқин 

формуласидир. Бир жинсли муҳитда тарқалаѐтган умумий ясси монохроматик тўлқин 

формуласи комплекс кўринишда қуйидагича ѐзилади: 

.)(2)](2[])(2[ rktirktiirkti Aeeaeaeu


   

Бу ерда  iaeA  ясси монохроматик тўлқиннинг комплекс амплитудаси. Ана 

шу фикрларни айтган профессор-ўқитувчи режанинг охирги қисмини баѐн қилишга  

ўтса бўлади. Унинг мазмуни қуйидагича бўлиши мумкин. Бир жинсли муҳитда 

тарқалаѐтган умумий ясси монохроматик тўлқиннинг тенгламаси қуйидаги 

кўринишга эга: 
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zyx
декарт координаталар системасида ѐзилган Лаплас 

оператори. Ушбу тўлқин тенгламасининг ечими умумий ясси монохроматик тўлқин 

формуласи бўлади. 

Ясси монохроматик тўлқин частотасини тўлқин векторининг компоненталарига 

боғлиқлигини кўрсатувчи ифодага дисперсия қонуни дейилади. У ясси монохроматик 

тўлқин табиатини характерлайди. Ясси монохроматик тўлқин учун дисперсия қонуни, 

яъни классик дисперсия қонунининг кўриниши қуйидагича бўлади: 

.
222

2

2

zyx kkk
c




 

Шу мавзу бўйича талабаларнинг олган билимларини мустаҳкамлаш ҳамда бу 

мавзунинг ўтиш методикасини такомиллаштириш учун инновацион педагогик 

технологиянинг “БББ” методини қўллаш мумкин. Ушбу метод ҳақида кўпгина 

мақолаларда айтиб ўтилган. Шунинг  учун биз ушбу мақолада фақатгина бу 

методнинг жадвалини келтирамиз. Бу мавзу учун шу жадвалнинг кўриниши 

қуйидагича бўлади (1-жадвал): 

1-жадвал 
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 Тушунча 

 

 

Биламан «+», 

Билмайман«-» 

. 

Билдим «+», 

Била 

олмадим«-». 

Билишни 

хоҳлайман «+» 

Билишни 

хоҳламайман «-» 

1 Тўлқин    

2 Ясси тўлқин    

3 Монохроматик тўлқин    

4 Бир жинсли муҳит    

5 Тўлқин фазаси    

6 Тенг фазали сирт    

7 Фазавий тезлик    

8 Тўлқин тенгламаси    

9 Дисперсия қонуни    

 

Ушбу мавзуни назарий шундай баѐн қилиш ҳамда бунда инновацион педагогик 

технологиянинг методларини қўллаш талабаларнинг шу мавзуни ўрганишга бўлган 

қизиқишларини орттиради. Бу мавзу бўйича билим, кўникма ва малакалар ҳосил 

қилади. Шунингдек, талабаларнинг ушбу мавзу бўйича креатив фикрлаш 

қобилиятларини ривожлантиради. 
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