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KOcynoB Toup:xon TyaanoBuu
ykumysuu, apeona oasnam yHusepcumemu

AHHOTauuNA: Maxonaoa éw eUMHACMUKAYULAPHU MAXCYC HCUCMOHUL mauépaapiueu
0apadicacuHu MaKoOMWulaumupuw makcaouoa Oeneuianean oacmyp acocuoa oauo
bopunean mawyromiap 0agoMuda YmKA3uieaH neddzo2ux maxcpuba Hamuxicaiapu
KeImupuieaH.
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V36exucton Pecny6nukacuia I0KCak MajaHHATIa 3ra OYiIraH Xap TOMOHJIAMa eTyK
Xam/ia JKMUCMOHAaH COFfJIOM HMHCOHHM MIAKJUIAHTUPHUII MaKCaauaa aXOJMHHUHT KUCMOHMM
TapOus Ba CIOPT COXacHaa Majiaka Ba OUIMMIIAPUHU OPTTUPHUINTA KapaTWITaH yCTUBOP
WyHanmuuuiapHu  Oenruiam, WKTHIOPIW CHOPTYMIApPHM TaHiaad oM  skapaéHura
WHHOBAIIMOH INAKJ/UIAp Ba YCY/UIAPHU SKOPHM OSTUII XO3UPTH KYHHUHT J1013ap0
Macajajgapuaan Oupuaup.

NHcoHHUHT OWMpOH-OMp HaTH)Kara SPUILNTUPHUIN yYyH aBBajio, OWIMM Japa’kKacuHU
AXIIWJIAUl Ba CHOPT TYPUHM Y3Ura XOC HUXTHCOCIMIMIAH Keaud YukuO, Maxcyc
XapakaTjaapHU ypraTuil Ouian OOFIMK. YJIapHUHT TaHJIOBU Ha3apuil Ba yciayOuii acocra sra
OynuImmM Ba XycycaH, INYFYJJIAHTAHJIWKHU YCHIN Japakacura Kypa, “Kyuuin’ TabCUp
KaTTaJIMIM KaMaWUIIMHUA XaM XucoOra oium jo3uM. byHnaH Tamkapu, Oomika xapakat
cudaminapura HucOaTaH HHTEPGEPEHIMS XOAMCATAPUHHU BYXKYJra KEIWIIUHU XHCOOTa
OJIMAaCIMK MYMKHMH 3Mac. MacajaH, Kyd MalIKJIapu FOKJIaMacu3 Xapakarjap cypbaTura,
YUAAMKOPJIMKHA HAaMOEH OYIMIIIMra Ba XOKaszojiapra cajOuil TabCUp KYpPCAaTUIITH MYMKHH.
HlyHu alTUIl KepakkW, MHCOH acad-Myllak TU3UMHU OWJIaH XapakaT cU(paTUHU IOKOpU
Japaxkajla pUBOKIIAHTHUPHUII Y3apo TeCKapu MPOIOpPLMOHAN ajoKara 3ra, sSbHU ylapAaH
OMPUHUHT PUBOXKJIAHUIIN OOIIKACUHUHT PUBOKJIAHUIIWHU CEKUHJIAIITUPaaAu. bupox ymoy
Ta@bCUPHUHI TaBcU(U Ba KarTadurd HadaxkaT anoxuaa xapakaT cudaTIapUHUHTD
XycycusTura, 0aiku Ta€prapivk jxapaéHuja KyJUIaHWIAJUTraH XapakaT Ba IOKJIaManapra
XaM OOFJIUK.

Jlemak, Tau€prapiavk Japa)KaCHHUHI PUBOKIIAHUILIN MabJIyM Japa)kaja Tau€prapiimk
Ba Maxcyc MallKjap XaKMHU Ba 5KaJa/UIMTMHU TAHIAIl HYau OunaH GOIKapuIl MyMKHUH. B
TMMHACTHKAYMIIAPHU aJIOXHU/Ia XapakaT cuaTiapuHu PUBOXKIAHTHPUII OWUIaH TapOHsIIaII
Oapya acocuil xapakaT cudaTIapuHU MabliyM Japa)kafla PUBOXIIAHMUILUTA ACOCIAHHIIU
Kepax.

Xap KaHmall Makcajara WYHAJITUPWITAH Xapakar (aojusTH OWM OHIJIM DPaBHINIA
TAIIKWJI STHJIAIH, YHUHT OJITUra KYyHTraH MakcaauaaH Kennd YukuO OMpuHYM YpUHIA TYFPH
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TAQHJIOBHM aMmajra OIIMPMII Ba JOUMMHH paBHIIAa MEXHAaTHM Tajad Kuinaau. MacasnaH,
TMMHACTHKA4YM SHIM KHWHWH DJIEMEHTHU VY3JIAIITHPUIIra axJ Kwiagud. Y JJIEMEHTHH
Oakapuiauil MakIUHU OaTadeun YpraHu® 4YMKAaAM Ba YHUHT pPOJIM  XaMAa  SIXJIMT
KOMOUMHanusiga OOIIKa »ieMeHTIap OwiaH OOFMUMKJIMIUHM aHuKIaiaun. Ba HuxosT, y ¥3
KUCMOHUI MMKOHUATIAPUHU (MacajlaH, YHIaHTaH 3JIEMEHTHU Oa)Kapulll YUyH YHUHT Ky4d
eTapiauMu) 0axosaiiu Ba MalIFynoTiapra KupHuIaIy.

Cnopt MakTabiapu yuyyH MyJDKaJUTaHTaH MaBXy YKYB JacTypliapu, Xed OyIMarasja,
6-7 €unm OGonanap OwjaH HIyFyJjlaHa OOILLIAIIHU KY3/1a TyTaau. AWHM BaKTJa OOLUIaHFUY
taiiéprapiuk amanuéruna 4-5 €num OonaJapHUHT OOpNMIKM OJAaTUH XoJra aiyiaHju.
BonanuHr Onosnoruk puBoXIIaHUIIMAAru 1-2 Humuk tadaBByT KyAa KaTTa axaMUsATra ora,
KYMUWINK MypaOOuiinap 3ca OyHra Ttail€p smacnap. LlyHMHr y4yyH XaM MalryjiaoTiap
camMapaJopiauru nact O0ynaud OonaJapHUHI CHOPTHHU Talliad KEeTUII XOoJaTiapu Kym-95%
raya, yIapHUHT KYTTYWIATH 3¢a UCTUKOOIUIH GoJanapaup.

VKyB-MalIFyn0T KapéHMHM ~ GOIIKAPHMIN  3aMOHABMH TEXHMK  BOCHTANAp/aH
doiinananum napaxkacu OunaH xaM dambapuac GOFIMK. EI rMMHACTHKAauWjiap y4yH Xap
Oup MalIFynoTra Kyiunaaura tajna0iaap aloxuia axaMusT KacO 3Taju.

Em ruMBacTMkaumnap YKyB-MalOFyJIOT >KapaéHIapMHUHT OOMIKAPUIN IEIaroruK
TEXHOJIOTUsIapy, OOIIKAapyB (aoiausATH Ba YHUHI TYy3WIMacd MAIIFyJIOT KapaéHUHU
TAIIKWJI 3THUII Ba pEXaJAIITUPUILI, TAHEPTapIUKHUHT TYpiIu OOCKUWIApHUIa XUCOO-KUTOO Ba
HA30paTHU ¥3 WYMra OjiraH SiroHa TU3MMM cudaTuaa KYpUiIaJuraH CIoOpT aMaluéTHIaru
WIFOp TaxpuObanap, anaOuéT MabJyMOTIAPUHHM THU3UMIIALITHUPUII Ba yMYyMJIAIITHPHUII
acocujia UIuUIad YUKUIIN.

Taxpuba daproHa BHJIOATH TUMHACTUKAra MXTUCOCTAIITUPUITAH OoJiajap-ycMupiap
cnopT MakTabu 0azacuaa 2020-2021 yxyB innu qaBomMuaa YTKa3UIIH.

Taxxpubana uXTUCOCHAIITUPUITAH Tau€prapiuk Oockuumaa myrysuiaHaérrad 10-12
éum 60 Hadap TMMHACTUKAYM MIITHUPOK 3TAU. TagKUKOT Typyxura HIyFyJUlaHyBuWiIap
TAQHJIOBH TypyX OSKBUBAJICHTIUIMHU TabMHUHJIAII YYYyH MYCTaKuj, TacoAU(HUil TaHIIOB
yciyouna amanra ommpuinan. Taxprbana HIITHPOK STYBYM TMMHACTUKAaumiIap xap oupu 10
HadapaaH TamIKWI TomraH 2 Ta €m rypyxura Oynmuamu. Hazopar rypyxu xam mryHman
TaMoumiara Kypa [IIaKUIAHTUpUIAU. JKUCMOHMN — IOKJIaMallapHM — TallKWI — 3THII,
MXTHCOCIAIITUPUILI Ba MAaLIFYJIOT >KapaéHUHU AaBpUMIAITHpUI, €1 T'MMHACTUKAaduiap
VKyB-MaLIFylIOT  >Kapa€HWHU  OOIIKAPUIIHMHT  WOUIA0  YUKWITaH  [EJaroruk
TEXHOJIOTUSTIApUTa MyBO(HK amMalra OmUpPUIIIH.

Slarm mMypakkabd Mycobaka 3JeMEHTIApUHU Y3JIAIITUPUIIAA TMMHACTHKAYUIAPHUHT
Xapakar OMOMEXaHUKACUHU TaxXJWJI KWIHII Ba Maxcyc *KUCMOHUM Ta€prapiauk KOMILIEKC
MalIKJIapuHA cU(aTIM drajulall y4YyH KOMIIBIOTEp TEXHOJIOTHUIApH HMKOHHSTIAPUAAH
doitnanaHuIIn.

Taxpuba Oommaa TUMHACTHKAUYWIAPHUHT COFJIMFM, JKUCMOHUH cudariap Ba
KUCMOHUN TaMEPrapJuKHUHI JAcTVIa0KM PHUBOKJIAHMILI JapakacH aHUKJIAHAW, OJIMHIaH
MabIyMOTJIap MOjeN napaxka OwnaH Kuécnanau. JKUCMOHHMH cugaTiapHH PHBOMKIAHUII
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Japakacura Kypa, Ha3opaT Ba TaXpuOa TypyXJapUHHUHT KypcaTkuujiapu Oup-Oupuaan
UIIOHWIN (papKiIaHMaIu.

Taxpuba rypyxjapuna MalFyloTIapHA acOCHMl Ma3MyHHM Ba YTKa3ull YCIyOUSITH
Vxmam O0ynu0, MamKiIapHd XaKMH, KaJaUIMrd Ba Oaxapuil maptiapu Oyiinua
dapkinanau. Mukporukiga 11-12 éummu cnoprumiap MalFyJIOTIAPUHA TAIIKWIT ATHIHIIHA
MAIIFyJIOT JKapa€Hu OYIMMIapUHM aH4Ya Mypakka0 HaBOATHAIITUPWINILNN OuWjiaH
dapknanad. YMyMKHUCMOHHUN Ba Maxcyc-XapakarT TaWéprapiaurd >JeMeHTIapu OuiiaH
MUJUIANA Xopeorpadusi MalIkiIapu Taxxpubda rypyXMHUHT acocuid OafaH TapOus Xapakariapu
Ooynau. l-rypyxna OYFumiap xapakaT4aHIUTH (3TWIYBUAHIIMK), Kyd, TE3KOPIUK Ba TE3KOP-
Ky4 KOOWJIUSTIApUHU; 2-TypyXJla - MyBO3aHAT Basudanapu, KOOpAUHALUS KOOUIUSATIAPH
Ba TE3KOP-Kyd KOOWIMATIAPUHM PHUBOKJIAHTUPUILTa ajoxuga dIbTHOOp Oepuiiau.
KoMIekcHUHT Makcaau - opraHu3M Basudanapu MycoOaka 3JIEeMEHTIapH TEXHUKACHHU
MyBapPakuATIM rajianra Tanépuan.

MamrynoT SIKyHHAA 3apyp KUCMOHUHN cu(aTIapHU: KyY, STUITYBYAHIUK, TE3KOP-KYd
KOOMIUATIApH, YMYMUM YHUJAMKOPJIUK, BECTHOYISIp OapKapOpIUKHH PUBOKIAHTHUPHUII
YUYyH MallKjiap KyUTaHUJIIU.

Taiiépranuk maBpuaa Maxcyc >KUCMOHHMM Tal€prapiauk KomIiuiekcu xadrama 3 mapra,
Mycobaka naBpuaa 3ca MyBopuK paBumga 4 Ba 2 Mapra YTkazunau. JKucMmoHwMit
cHbATIAPHH PHBOXKIAHTHPHII OMIAH OMp BAKTAA THMHACTHKAYMIAp Y36EKHCTOH
Pecniybnukacu CiopT TacHU(pU TaCTypUHHU Y3TAIITUPAUIAP.

VKyB #iHy SKyHUIArn Ha30paT TEKIIMPYB HATIDKANAPH, MKKaJa TYPyXJIa KHCMOHHIA
TaléprapivK Japakacu HaTwKagapuaa umoHwin ycum (P<0,05) MaB yIIuruau KypcaTau.
bupox maxcyc xucMoHult Taiiéprapiauk O6yiinya Moaens aapaxara MyBoQHUK HaTHKaJapHH
KypcarraH THMMHACTHMKayWiIap COHM, Taxkpuba rypyxuzaa umoHuiau (p=0,05-0,01) roxopu
oynau (9-10 €uuunapaa 9.0 Ba 8.1, 11-12 émmunapaa sca MmyBoduk pasumiga 9.5 Ba 8.25).

1-xanBaJu

Taxkpuda Ba Ha30paT rypyxu riMHACTUKAYWIAPDUHUHT )KMCMOHUI Taléprapjnk
AUHAMHUKACH

Kucmonmnii Taiiéprapauk | Taxkpubagan onaun Taxxkpudagan keilun
Aapamactt Tr HI Tr HI
9-10 ém (0aJL1)

Amn10 - - 9.2 -

Sxmm 7,8 7,75 8.7 8.1
Vpra 7.4 7.5 8.5 7.7
Konukapau 7.0 7.14 8.0 7.8
Konukapcus 5.0 5.1 5.0 5.0

11-12 ém (6aJwn)

Asno - - 9.5 -

Sxm 8.0 7.95 9.25 8.65
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Vpra 7.5 7.55 8.75 8.45
KOHUKAPIU 7.0 7.1 8.4 8.0
KOHUKapCH3 5.5 5.7 6.15 6.0
Uzox: TI' - Taxxpuba rypyxu, HI' - Ha3opat rypyxu

Kuuuk rypyxjapia KOHHMKapiid Japaxara sra OYiaraH TUMHACTHKa4YWiIap COHU
Kamaiiau, my Ounan Oupra, Karta Ha3opaT rypyxujaa yiap Taxxkpudarada Heun Hadap Oyica
mryH4a Koy (1-kagBai).

TexHnuk Tta€prapivk AapakxaCMHU TaJAKUK OTUII HaTWXKACHUJa AaHUKJIAHUIINAYA,
taxpuba skyHuaa 10-12 énum ruMHacTHKaunMiIapaa ypra apupMeTuk KuiMatiap Oyiuda
41 % ra Ba ypTajgaH KatTa 30Haja 7-99%ra ruMHAcTHKayuiIap COHMHU KYMaWUIld XHUCOOUTa,
VpTa KaTTAIMKIAH NacT 30HaJa KOWJIAITaH IyFyJUIAaHyBUMIap yiaymu 46% nan 35%rada
KaMauIu.

Hazopar rypyxunma ypraman wokopu - 11,4%rada 30Hara Tymrad ruMHacTUKayujiap
dbouzu kymaiian, aMmmo 1y OunaH Oupra, mact 30Hara MyBO(QHUK T'MMHACTHKA4YHIIAD COHU
10,8%rada kymaiam (2-kaaBai).

2-aaBaj
TagkukoT AaBoMuaa Taxpubda Ba HA30paT TI'YPyXd THMHACTHKAYMJIAPUHUHIT
TeXHUK Taléprapiuk aapakajapuHu yeummaaru gapkiaap, %

I'ypyx émm, iiun  |n Xapakart TailéprapJuru gapakacu
n
nacT ypraaan ypra ypraaan IOKOpH
nacrt OKOpH

Taxpuba Oommma

9-10 10 (4.2 5,4 7.3 7.4 8.1
Taxpuba rypyxu

11-12 10 5,7 6,6 7.5 8.5 8.3

9-10 10 (4.7 5.3 7.0 7.34 8.1
Hazopar rypyxu

11-12 10 6.0 6.7 7.6 8.25 8.4

Taxpuba sKyHUIA

9-10 10 (7.3 7.9 8.7 9.1 9.35
Taxpuba rypyxu

11-12 10 (74 8.0 8.6 9,2 9.55

9-10 10 (6.6 7.1 7.7 8.1 8.5
Hazopar rypyxu

11-12 10 (6.8 7.8 7.9 8.3 8.7

TankukoT naBoMuja Taxpuba rypyxua Ha3zopaT rypyxura HUCOATaH 3JEeMEHTIApHU
Vy3namTupuim kypcatkuwiapu 11-13% ra sxmwnanran 0yica, WIITHPOKYMIAP COHH XaM
’KapoxaTJiapCcu3 CaKJIaHUO KOIUIINTa SPUIIHIIIH.
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Tait€prapauKHUHT OOlLTIaHFUY O6ockuuIapuaa 3apyp cudaTiapHu

PUBOYKJIAHTUPUILITHUHT CaMapalid METOJIApUHU YHHUHIAp, dcTadeTanap, Maxcyc KHUCMOHUIHI
Taiiéprapiuk Oyiinya alllaHMa MaIUFyJoTJap, IIYHUHTJIEK Ha30paT CHHOBJIAPU TaIIKUI
KHUJIaIH.

Mun paBoMuma € TIMMHACTMKAYMIAp OWJIAH Xap offla Maxcyc HKMCMOHHMIA
Taiiéprapauk OViWYa TYpyXJd CHHOBIAp YTKa3WIl TaBCHS KWJIWHAIW. by opkamu
cudaTIapHUHT PUBOKJIAHUIN JUHAMUKACHHU Ky3aTHO OOpHINI HMMKOHWHU OepuOruHa
KoJMail, OaJlki TMMHACTUKAYMHU YyJIapHU PUBOXKIAHTUPUIL ycTH]a OeBOcHTa 3ajjiaH
TallKapuJia MyHTa3aM MIUIAIIra ypraTaiu.

MamFysnoT JacTypuHHU Ty3MIJA TaxpuOa Typyxuaard IIyFyJJIaHyBUMJIAp TECTIIALI
KYpCaTKUWIapuJaH OJIMHIaH HaTwxkaiap OYinya >KUCMOHUN CHU(ATIAPHUHT CEHCUTHUB
JIaBplapuHu  xucoOra onuin 3apyp. UyHKH Xap OuUp TEXHUK DJJIEMEHTHU OaKapHill
UMKOHUSATH Kalicuaup cudaTHU PUBOXIAHTAHINK Japa)kacu OWJlaH y3JIyKcu3 OOFIIHK.
['mvmuactukaun Ounan 2-3 Wui OuWpra, KYnmuMHYAa OXMPIH dYeraparada Oa’kapWIMIIU Kepak
OyiraH STWIYBYAHJIMKHU PHUBOKJIAHTHPUIITA KapaTWiraH MaIIKIapHu Oaxkapuiiaa Emr
TMMHACTUKAYMJIADHUHT MOCJAIIUII MEXaHU3MIIApU 3YPUKUIINra YbTHOOp Oepuil Ba KailTa
TUKJIAIl UMKOHUSTIIADUHHU SIPaTUII JIO3UM. TaJIKUKOT HaTWKaJlapyu KEHUHTH MAILIFyJIOTHUHT
cudaTim OYIUIIN OPTraHU3MHU TUKJIAHUII Japakacura OOFITUKIUTHHH KYPCaTAH.

Maxcyc amabuérmappara Iny WYHaIWIAard MaTepHaiap INyHH KypcaTaJauKu,
TUMHAcCTHKaAa OOCKMUMa-00CKMY Maxcyc-XapakaT Ba CIOPT TaKOMUJUIAIIYBUHUHT
MyBO(QhaKUSITH, KOOPIAUHAIUS KOOWIHSTIAPH, MYIIaK KY4H, STHIIYBYaHIIUK, TE3KOPIUK Ba
CaKpOBUAHJIMK, YMyMHUH Ba MaxCyC YHJIAMKOPJIMK XamJla OpPraHU3MHUHT MOpPQo-
GyHKIIMOHANT TH3UMJIAPUHUA MAIIFYJIOT FOKJIaMacura MOCTANIYBUHHM aHUKJIOBYM Japa)kacH,
XO0JaTH Ba HaMOEH Oynumm Owiran yambapyac OofnuK. Kyunum rumMHacTukKa ycramapu
Hadakar Oy cudarnapau Ba PyHKIIMOHAT UMKOHUSATIAPU FOKOPHU PUBOXKIIAHTAHJINTY OWJIaH,
Oanky xap TOMOHJaMa PUBOXJIAHTAHJIMKIApU OWJIaH axpanud Typaaunap. Amanuér Ba
TAKUKOT, Majakail CHOpPTYHJIApAA aloXM]a >KUCMOHUHN cudaTIapHUHT PUBOKIAHUIIH
eTapau Oyimaca, KYNUHYAa KaTTa MaxopaT Hyiaura TYcUK OVIMIIM MYMKUHJIUTUHU
Kypcaraau.
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