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"KUCMOHUI TAPBUSIIA UHINBUIYAJT EHJIAIIMIITHUHT AXAMUSITH

AmunxoHOBa J{unopom

VKUmysuu,
Dapzona eunosmu Onmuapux mymanu S9ymymuti ypma mawvium maxmaou

AHHOTAUMS: VKV6uunap scucmonuil maiiépeapiui 0apa’cacutune opéaoa KOouuiu
6a YNApHUHZ Xap Xul Mauépeapaucu, HA3apui acociap 6d VIApHu amaiuémea maooux
KUIUW UYINApUHY UWAA0 d4uKUWHY Xucobea onuwl Kepakiueunu ucoomaawean. Cnopm
aManuému WyHu Kypcamaouku, 0Kopu moughan cnopmuuiapuune Xapakam 6a HCUCMOHULL
cugamnapunu  puBONCIAHMUPUIOA MAOAKAIU EHOAUIUWL MYAMMOCU oXupueaya uunad
YUKUIMA2AH 84 UIMULL ACOCIApU emapau 2IMac.

Kaaut cy3nap: orcucmonuiit mapous, cnopm, mycobara, #CUCMOHUN MAUépeapiux.

Tabakanu EHAAMMITHUHT MYXUM XOJaTiapujaa sHa Oupu YKYBUWIAPHH YKYB
rypyxJapura TaKkCUMJIAIIHU aMaJira OIUPULIIUD.

Tabnmumaa Ttabakanu EHAAMIMIN KUYMK Emjgaru  OonanapHu OupiamTupaaurad
OOlUIaHFUY MaKTaOJapHUHT aapciapuia, 1 -4 cuaduapna unuiama xKyaa KaTTa axaMHusITra
sra. bup oMmunHu amanra omupuiga oup Xui énigaru MakTad yKys.

Xap Oup KHUIIMHUHT IIAaXCH YHUHT WHAWNBUAYAJUTMTUHU BYXYJAra KeITUPAJAUraH
XHcnaTiap Ba (ha3mwiartiapHUHr ¢akat y3ura Xxoc OUPUKYBUIAH TApKUO TOMraxmiap.

NunuBuayamivk - KAUIMIAHUHT Y3UTa XOCIUTHHU, YHUHT OOIIKa ofamiapaaH GapKuHu
aKc 3TTUPYBYM IMCUXOJOTUK (azunatiap Oupukmacuaup. MHIMBUAyalTUK TEMIIEpaMEHT Ba
XapakTep XyCyCHSITIApHUaa, YCTYH Japaxaaard KU3UKUIUIapaa, OWINII jkapagHiapura ouj
dasunarnapga (MApok, XoTwpa, TadakKyp, TacaBBYp), KOOMIMATIApHAA, (DAOTUATHUHT
Iaxcra xoc yciayOu Ba XOKa3oyap/a HaMOEH OYynaau.

“UrauBun” Ba “maxc” TymryH4Yajgapu Oup - Owpwura yxmam OyJMaraH CHHTapH, y3
HaBOaTHAa MIaXxC Ba MHAWBUAYAUTMK XaM OMPJMKHU TAIIKWJI KWICAJa JICKUH ylap ailHaH
TyIIyHYaHU “doganaigurad cysnap smac.

Arap WHAMBUAYAJUTMK  OeNruiapu  IIaxciapapo  MyHocabarimap  TU3UMHIA
udogananmaran Oyica, y xoiga MHAUBU] IIaxcura 6axo Oepulga MyXuM axamusT KacO
STMalI Ba PUBOMJIIAHUII YUYH IIAPT - MIapOUTIapra sra OyioaManau, MyalssH HKTUMOHUI
OupnuK ydyH eTakud (aonusATra KYNpoK Jaapakaia “kand KWIMHTaH® HHIUBUIYall
(basunarnapruaa maxcHU XycycaH y3ura xoc ¢asuiariapy cudaTua r3ara Ynkau.

YMyMuii  ypra TabauM ~ MakTalOjapuaard OKHCMOHHMH  TapOusi  mapciapujia
VKYBUMJIADHUHT OWJIMM Xamja MallKjiap Oakapuill KYHHKMa Ba MaJlaKaJapHU XOCHII
KWIWIIAA, YIAPHUHT [aXcuil (MHIUBUIYyal) XYCYCHUATIAPUHM XHCOOra ONUII TYFpUCHAA
KJIACCUK Tenaroriap, Qusuonornap, mncuxosioriap Xamiaa mudokop (Bpay) Hazopar
MyTaxaccuciap, XUCMOHMIM TapOusi Ha3zapusICH MyTaxacCUcCiapuJaH aHUKJIaluda, TYFpU
énpamra xonga Oa)kapuill, >KUCMOHUN MalKJIapHU Y3JNAITUPULIIHUHT KaJalallUIIuHA
KYpCaTHIITaH.
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bup xun €mnmarm Ba OMp XU KUCMOHHMI PHUBOXJIAHUII Japa)kacura isra Oyirax
OonamapHUHT XapakaT cudaTiapu pPUBOXKIAHUII Aapakacu Oup xwi smac. Lynunr yayn
[IaXCUI €HJAIIMITHUHT UKKU COXAaCH MaBXyxd: Oup €ku Oup HedTa XapakaT KOOWIUSTIApH
OpKaJa KOJraH “»KUCMOHMM cu(aTIapHU PUBOXKIAHTUPHUINTA KapaTWiraH HIaXCUu
(MHIMBUYyal) MAIIFyJIoT JacTypiapu unuiad yukum TymryHuwiaaw. Illynra 6unoan Oup
cuH(paarun YFur Ba Ku3 Oonanapra aqoxyaa - ajoxyaa Mamkiap (Tail€piaoBud, UMHUTALAS
KWIYBYH, PUBOKJIAHTUPYBYH) TaHJIA0 OCPHUIIUIIN 3apyp.

Eu apnogHu xkucMOHMI TapOMSCHAArU €TaKYH iyHAnMII Oy IeJaroruk skapaéHHUHT
XaTKYWUIATH Ba XaJKNapBapiauruaup. by MyaMMoOHO amanra OMHMpHUINT YKYBUHJIAPHUHT
KYIrMHA ajoxuja Maxcuil (MHAMBUAyal ) XYCYCHSTJIApUHU OWIMII Ba YJIapHU XucoOra
OJIMII XaM/a Maxcuil EHIalIUIITa aCOCIaHHILHN JIO3UM.

Hlaxcuii (nEAMBHAYaN) ycayOnap naiigo OVIMIIHHUAT SHT MyXUM IIapTiIapuaad Oupu
- Oakapa€TraH uIIra OHIJIM, WKOAMM MyHocabaTAaa OYynuIugup. Arap MHCOH 3HI IOKOpPHU
HaTWKAJIApHU KyJra Kuputuira €paam OepyBuM SHI Kyllail yCyJUIapHM Ba WYIJIapHU
KUIUpCa, aHa IIyHJarvHa WHAMBHIYyal yciay0 fo3ara kenumu MyMKkuH. LyHWHT yuyH
WHIUBUYyaJd YCIyO SXIIM V3MAITUPYBYM VKyBUWIApAa, WIFOP HIIUMIApIa, HOKOpU
MaJjaKaiM ClopTYriIapa Ba OUPUHYM pa3pusIduiiapia )Ky1a aHuK HAMOEH OYnaau.

DaoNnuATHUHT WHINBUAYAJ yCIyOura acocilaHaJIuTaH KaTop ajloXuaa MCHXOJIOTHK Ba
MeJaroruk TaMOWIIIapy MaBXKyA. TabiuM Ba TapOMSHUHT acocuil BazudanapujaaH OupH
WHAMBHIYyal yCAyOHM TapkuO TONTHUPHII WYnmM OWIaH MIAXCHUHT TEMIEpaMEHT
(haoMMATHHUHT 0OBEKTUB Tajlabapura SAXImiad MOCIAIITHPHINIaH HOopaT.

XKucmoHu# PUBOXKIIAHHII TEMIIEPAMEHTH XOCCACH TY3WJIHIIWHUHT XYCYCHUSTIapUra
ara.

daonuAT Tanabnapura TeMIEpaMEHT XOCCATapUHU MOCTAIITHPULITHIHT aCOCUN Ba SHT
YHUBEpCaJl Hyau OuilaH maxcuid (MHIAMBUyall) UII YCITyOUHUHT TAPKUO TOMHUILAIUD.

Kannaiiqup 6up mpodeccoHan tabauM Ba MexHaT (aonusTuaard aitHan oup Basuda
Ba Taymbayiap xap TypJid ycyJuiap Ba iysuiap OMiiaH aMMo OMp XWJI camapalid Tap3jia amalra
OLIMPWIMIIN MYMKHH. QaoIUsATHUHT UHAUBUya YCIyOH erannaa, oOus Ma3kyp 1miaxc yuyyH
xapaktepau Oynaran Ba myBaddakuATIN HaTHKara 3puIInga Makcaara MyBOQHUK OYyiraH
XapakTepiap yCylu Ba HYJIMHHUHT IaXCUi WHAUBUAYA]I TU3UMHHU TYyLITyHAMU3.

Hlaxcuii (MHAMBHUAYAN) YCIyOHUHT TapKHO TOMHWIN IIAPTIAPUAAH OMpPU TEeMIIEpaAaMEHT
XoccacwHH Xpcobra onmumaup. OgaM XapakaTHHU OKapHITHUHT ¥3 TeMIepaMEHTHTa KT
KUXATIAH MOC KeJaJWraH yCyJ/UIapuHU Ba WYJUlapuHU TaHiuaiau. TemmepameHTra moc
KeNaJuraH Xapakar ycyJulapH, Wyiiapu TemnepaMmenTura cabad OyiraH, KYIruHa MyTJIaKo
uxTuépcu3 Ba Oexyaa »xaBoO Oepuin ¢opmanapura xamja XapakaT XyCyCUATIapura
Oornukaup. Macaian, MyBO3aHaTCH3, XOMPHUK TabKUKJIAHTaH XapaaTHU ynuiad KOJHUII Y9yH
CaHTBMHUKKA Kaparanja aHda Kyl MapTa MYyTJIako Oeuxtuépcu3 Ba Oexyna peakuus
HIAaKJUIADUHUHT WUFUHAMCHIAH KapaMa - Kapllid XxapakaTiapuHu Oaxapanu. bynpai
uxTuépcus Ba Oexyaa peakuus [MAKJUIAPHHUHT WAFUHIMCHAAH HWHIUBUAYAJ YCIYOHH
XapaKTepiIaiIurad TyJja OHIVIA KyJUIAaHWJIAJUraH peXkalu Ba MaKcaara KapaTWirad ycyJuap
Ba XapakaTJiap TU3UMH MaBXyJ Ba TAPKUO TOTA IH.
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Nnmuit apnabuérnap TaxIWJIMHUHT KypcaTtumura, oup xun €mpgaru Ooyanap Ba
KHUCMOHHMIM TOMOHJaH OMp XWJI pUBOKJIAHTaH Oojanap ypracuaa XapakaT cHU(aTIapuHUHT
PHUBOXIJIAHUII Japakacu xap xwil. JKucmonmii cudariap nuuma Oup Heua cudar xap Xui
napaxazna puBoxuiaHagu. IlyHuHT yayH Oy YKyBumjapra MHAMBUIYyad €HAAIIMII Xap Oup
Iaxc y4yH HMHJIMBHUYAJUIAIITUPWITAH JNACTyp TY3UII KEepakKd, yHIa Oup €ku Oup Heya
Xapakart cudariapruHu pUBOKIAHTUPHII KY3/1a TYTHITaH OVIIMIIN JO3UM.

Myammunaapauar ¢GuKpuda, >KUCMOHUN TapOusaga KyJUIaHWJIQJUraH BOCHUTa Ba
yCcayOIapHH TaHJIall KyWH1ard OMUJUIAPHUA XMCOOTa OJIraH XoJiia Oaxapuiaam:

-aHuK €émyard  OoNaJapHUHT  aHATOMO -  (DU3MOJOTMK Ba  TICHXOJOTHK
XYCYCUATIIAPUHU;

- TypyXJlapu OMp Xujl XpoHOJOruK €unaru Oonamapuu 11 - 14 &mna 6yitn xyna te3
YCHIIM Ky3aTHJIaau, acocaH, Ku3 OoJlaJJapHUHT YMyMHU YadamiIapyd Ba OFUPJIMTH OJIUII
Ky3aTWJIaJId;

Banoratra erumn gaBpuma Kuzjgapra 4yKyp MOpAoo - (DyHKIHMOHAN Ba (PyHKIHMOHAI
Varapunap conup Oynamu. KucMoHuM puBOXIIaHMII OYyiinya YFun Oonanap Oup MyHYa
optra Konaau. by émina yrun GonanapHUHT XaMMa MYCKYJUTapH PUBOXKIIAaHAIN Ba OFUPIIUTH
opTaiu.

Ky4HuHr pHUBOXIAHUIIM, YaKKOHJIMK Ba YWJAMIMIMK OYinua Yrun Oomnanap
KU3JIapaH Kypa IOKOpU HaTwxkanapra spuinaau. lllyHra kapamacman, Xo3upru KyHzaa
VKyBuniapra 0epuiaéTrad )KUCMOHUH IOKJIamaiap KynuH4a (GapKiIaHManam.

WNHCOH IaXCUHUHI HI XapakTepid TOMOHJIAPUAAH OUpPU YHUHT aTOXUIATUTUIUD.
NuauBrayan Oy maxc NCUXOJOTUK XYCYCUSTIAPUHUHT KaUTapUIMaCIUTUIUp.

Jlemak Oup >xoifnaru Ba Oup XHJI HIApoWTAArd OomanmapHu Oy Ba BazHUTa Kapad
KUCMOHUN MaIIKJIapHU TaHjam Tanad KuiuHaad. by coxamaru agabuétnap TaXJIMIUHUHT
KypcaTHilra, UIYFy/JUIAaHYBUWJIAPDHUHT IIAXCHUM  XyCycHUsITIIapura Kapab IKUCMOHMM
MalIKJIapHU Y3TaITUPUIIH, MaIIKJIapaa HUMa OOl poJl YHAIM XaKua aHuK KypcaTMmanap
Oepmimaran. JKcmoHmid TapOusi Japciapuaard Malkjiap [OKJIaHMAcHHU MebEpiamra
anoxyja E€HJAIIMII KEPaKIWIMHU, Iy OujaH Oupra »XKUCMOHMHM MalIKJIapHU Oakapuuiaa
VKYBUMJIAPHUHT JKUCMOHHMH TaWprapiuru Ba MallK OWIaH YMHHKKAHJIWTHA aHUK OYIUIITN
JIO3UM.

Cund YKyBUMIapura >KMCMOHMHI MallKJIapHU Oaxkapuiljga yiapra Ttabakaiu -
WHIWBHUAYa]l EHIAIIUIN XaM Y3 YpHHUTa 3ra OYIuIIM Kepak. Xap TOMOHJIaMa >KHCMOHHI
Taii€prapiaukka sra OynraH YKyBUMJapra xXaMm ajoxXyja WHAWNBUAyal EHIAIIWIIHU Tayad
KWIMHAAW. YJapra Oepuiirad >KUCMOHHMM MaIlIKJIap €HTHI OYJica yiaap dXTUETCHU3INKKA MY
KYsIMJIap Ba xoxJjamacsaH, TapTUOCU3IUK OuiaH Oakapamauiap. byHmail yKyBuumapra yi
Bazudamapy Ba MalIKIapHU Oepumina TtajmabimapHu Kydatupumn 3apyp. MHmmBumgyan
(amoxmma) Enpamuma YKYBYMIAPHUHAT COFJIMFUHNA XMCOOTa OJIHII 3apYpPIIUTH KypCaTHUIraH.

[Icuxonoruk Ba MEJArorvkK OJUMIAPHUHT VKYB - TapOusl Xapa€HUHMU TaIIKHII
KWW YKYBUYMIIAPHUHT MabjIyM Oedruiapura Kapad WHAMBUIyal PaBHINJIa YPraTUITHH
KyJu1ab - KyBBaTJIalIUra KapamaciaH, MHAUBUAYal €HAAIINII YCY/UIapy aMallui )KUXaTAaH
eTapiy JapakaJa uuiad YMKuiIMaraH.
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NunuBuayan €Hmamuiin >KMUCMOHHMM TapOusl Japciapuaa KynuH4Ya 3aud TaépiaaHraH
yKyBUMIap OWIAH amaira OMIMPHMIAAM. YKyBUM Y3MHHHI Taxkpubacuman doiinanaHuG
VKYBUMJIADHUHT OUp XWJI XaTOJIAPUHM YJIAPHUHT WHAUBUIYA XYCYCHUSTIApUHU XHCOOTa
onub xap xun wymiap Ounan Tyrpunaiinu. [llyHra OuHOaH eHrmi aTieTwka, Kypail Ba
OollIKa MaIIKJIapAaH >KUCMOHMM cudaTiapHu pUBOXKIaHTUpHUIIAA (HONHTATaHUIITa AIOXHUIa
éumammim Tanad KwinmHaau. MakTtad &mard YKyBUWJIApPHHHT Xap XWJI JKHUCMOHHM
KOOMJIUATIAPUHYN YCTUPHUII YIyH WHIUBHUAYya Ba TabaKaiau €HJAIIUIN SXIIA BOCUTAIapAaH
oupun Oymub xwmcobnanamu. [lyaunr yuyn PecnmyOnumkamuga xam 11y  Enigaru
VKYBUMJIADHUHT >KUCMOHHMI TapOusicura WHAMBUIAYyall CHAAIIMIIHM aMalra ONIMPHII Ba
YIIApHUHT CIOPT TypJapu OWJIaH MIYFyJUIaHUIITa KaTTa YbTHO0p OepUiIMOK/IA.

baén kuwimHraH MabJIyMOTIap MIyHJIAH Janonatr Oepaauku OMpUHYM HaBOATIA KUYUK
ényrarn MakTa® YKyBUMJIADUHUHT JKUCMOHHMM Tal€prapiuruHu sSXIIWAJIaIra KapaTHiIraH
qopaJlapHU KYpHII 3apyp, YyHKH Oy €Il KUCMOHMI TapOWs MAIIFyJIOTIapHia Kelrycu
aBJIOJIHM TapOMSUTAIIHUHT HEru3u OYnmO xucoOmaHamu. YcynOuil amaOuérnapiaa KUYUK
ényrarn MakTa®d VKYBUMJAPHUHT >KUCMOHHMM TaW€praplMrdHU sSXIIWIAm Hymiapu, Oy
éuiaru yryJJIaHYBYMJIAPHUHT JIapC IIAPOMTHUHU TYFPU TAIIKUJI STUII BOCUTATIAPUHU
TYFpU TaHJIAII YpraHwiral Mypakka0d MallKjJapHU UIMUHN acocsiad Gepuil Tanald KUJIMHAIM.
byngait myammora amoxuma EHIAMUIT MakTad YKYBUMJIAPDUHUHT >KUCMOHUN TapOus
napciapu camapacuHu ommupanu. Iy Ounoan Oupranmkna, »XUCMOHUN Tal€prapiivk
Japa)kaCUHU OLIMPA]IH.

[IyHuHr y4yH CHOPTHMHI MabJyM Typjapu OuWJiaH IIyFYJUIAaHYBYM OOJIalapHUHT
KM3UKUII Ba MIITHEKUHU XucoOra oyuil Jo3uM. by OomanapHUHT OMOJNOTHK, MCUXOJIOTHUK
XCYCUSATIAPUHUA XHUCOOra OJMII, CHOPT MYTaXacCUCIWTUHU TaHJIAIIHU HWHAUBUIyal
EHJJAIINII ACOCH/Ia aMaJira OLIMPUII KEPAKIIUTY TabKU1JIaHTaH.

[y €mpmary yrun - kuznapHu Oojanap Ba ycMupiap CropT MakTabjapura TaHamga
YIIApHUHT MIaXCUM (MHAUBHUYAJ)) XyCyCHSTIApUra 3bTu0op Oepuill Makcaara MyBOQUKIUP.
Cyuru Wusutapaa aHteprnosiorus, Gu3nosnorus, MeAuiHa Ba Oomka Qannapaa Maktadrava
Ba MakTab €mmaaru Oonanapra aouxaj EHIAIIMIIT COMOTHK THIT 1e0 KapalIMOK/a.

YMmyMmuii  ypra TabBauUM ~ MakTabiIapuia OKHCMOHHN  TapOus  JapclapuHUHT
caMapaJlOpJUIMHU OIUMPHUILI, YKYBUYMIAPHUHI JKMCMOHMHN TaWEpPrapjiuruHy YCTUPHIL
*Kapa€Huga YKUTYBUMJIAPHUHT XamMara Oup Xui €HAallyBH acOCUN KaMUYWIUKIapAaH Oupu
cudatuaa Kaia STUIMOKIA.
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