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RIVOJLANISHDA KECHIKISH BOLGAN MAKTABGACHA YOSHDAGI
BOLALARDA YIRIK MOTORIKA KO'NIKMALARINI RIVOJLANTIRISH
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1a lim va tarbiva nazarivasi va metodika yo “nalishi 2-bosqich magistranti

Annotatsiya: Ushbu maqolada 6 oylikkacha bo‘lgan bolalar bilan quyidagi mashqlar
o'tkazilish, u ozining shaxsiy tayribasi asosida atrof-olam va tabiatda yuz beradigan
hodisalarni tushunadi va anglay olishi maktabgacha yoshdagi bolalarning yirtk motorikasini
rivojlantirish haqida so "z boradl.

Kalit so" zlar: gobilivat, yirik motorika, munosabat, shakllantirish, rivojlantirish, jarayon,
1drok, faoliyat.

Bolalarmi jjodiy qobiliyatlarini yanada takomuillashtirishda qurilish materiallart bilan
o'tkaziladigan o'vinlarning ormi  katta. Bunday o'vinlar bolalarda murakkab 1drokm
shakllantiradi. Murakkab idrokda fazo tushunchasi mavjud. Fazom 1drok qilish vogelikdag:
narsa va hodisalarning fazoda egallagan o'rmini, shaklini, migdorini, bir-biriga nisbatan
munosabatlar bilish jarayonmidir. Idrok etishning bu turt bolalarda maktabgacha yoshning
oxiriga kelib shakllana boshlaydi.

Bola dunyoga keliboq harakat faoliyati, jismoniy rivojlanishi shakllana boshlaydiastase
kin 0’z tanasim boshqaradi, tik holatda boshini dadil ushlab turadi, tizzasiibukib oyokdarig
a tayana boshlaydi.

Quyidagilar 6 oylikkacha bo‘lgan bolalarda yirik motorika rivojlanishining talablar
hisoblanadi:

- gavdasini boshqgara olish (muvozanat saqlashga qodir bo‘lish);

- tana a’zolarini boshqgara olish;

- magsadli harakatlana olish.

Quyidagilar 6 oylikkacha bo‘lgan bolalarda yirik motorikaning rivojlanish indikatorlar
hisoblanadi:

- vertikal holatda boshini dadil ushlab turish;

- tizzasidan bukilgan ovoglariga tavanish;

- go'llart bilan ushlab turish;
- go‘ltig‘idan ushlab turilganda, oyoqglarini bukmasdan to‘g‘r1 turish;

- orga tomoni bilan yotgan holatdan qorniga ag‘darila olish;

- magsadl tartibda o‘z qo‘llarini og‘ziga yaqinlashtirish;

- orga tomoni bilan yotgan holda bir oyog‘ini ko‘tarib, og‘ziga tortish;

- gavdasi va qo‘llar1 bilan buyumga intilish.

6 oylikkacha bo‘lgan bolalar bilan quyidagi mashqlar o‘tkazilishi lozim:
e bolani 1kki qo‘llab hamda qattiq yuzada vertikal holatda ushlab turish;

e bola qorinda yotganda, gavdasining holati ko‘krak qafasimi ko‘tarib, boshini yuzadan

balandda ushlab turish imkonini berishini ta’'minlash;
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e bolaning qo‘llariga o‘yinchoq ushlatib, uni _ganday ushlab, og‘ziga yaqinlashtirishini

kuzatib turish;
e bolaning bir qo‘liga shaqildoq ushlatib, un1 boshqa qo‘liga olishini rag‘batlantirish;
e bolani orga tomonida votqizib, avval bir oyog‘ini, keyin ikkinchi oyog‘ini asta tortib

ko‘rish, bolaning oyog‘ini qo‘li tomon surib, og‘z1 tomon yo‘naltirish;
e bolaga eng yaxshi ko‘rgan o‘yinchog‘im1 uzatib, uning qanday qilib o‘yinchoqqa mtihb,
go‘llar1 va gavdasi bilan harakatlanishini kuzatish;

« o‘yinchogni bolaning oldiga qo‘yib, gavdasi bilan o‘yinchoqqga qgarab harakatlanishga
yo‘naltirish.

Bolalarni bunday faol harakatlarini doimiy ravishda ota-onalar qo™llab quvvatlashlari
lozim.

Qurish-yasash o'yinlart bolada buyum obrazini fazoviy ifodada tasvirlashni talab qiladi.
O'yin jarayonida biror bir material yoki buyumning xaymi, katta-kichikhigi, bir-biriga mosligi,
fazoviy mo'ljallay olish konikmasi rivojlanadi. Bolalarning sevimli mashg'uloti qum bilan
uynash. Qum bolalarning uynashlari uchun eng kulay o'yin vositasi bo'lib hisoblanadi. Qumlar
maxsus yashiklarda nam holatda saqlanadi. Bolalarmi qum bilan o'ynashlart  uchun
bayroqchalar, o'vinchoklar tayyorlab kuyilishi kerak. Qum o'yvinlar1 ham boshqga o'yinlar kabi
bolalarning har tomonlama rivojlanishini  taminlaydi.  Jumladan, bola psixologiyasini
tinchlantirish xususiyatiga ega, o'l motorikasii rivojlantiradi, 1jodiy hayol va tasavvurlarii
boyitadi, yodkorligini shakllantiradi. Suv bilan uynaladigan o'yinlar ham bolaning seviml
o'vinlaridan biri

Ta’lim jarayonida tarbiyachining diqqat markazida kichkintoyning individual va ytimoiy-
hissty ehtiyojlarini qondirish nazarda tutilishi lozim. Mashg‘ulot va o‘yinlar uchun tanlangan
didaktik materiallar bolada motorika (harakat) va sensorika (sezgi)mi rivojlantirishga
yo‘naltirilgan bo‘lishi zarur. Bolaning mustaqil harakat qilishi natijasida uning ichki kuchlari
erkin bo‘ladi va asta-sekin kattalar yordamisiz ham o‘z1 bajara olish ko‘nikmasiga ega bo‘ladi.
Montessor1 materiallart bola uchun dunyoni, atrof-olamni anglash kalhti hisoblanib, dunyo
haqidagr tasavvurlarini tizimga solishga, uning xaotik va atrof-olam to‘g‘risidagi bilimlarini
kengayishiga sabab bo‘ladi. Bular yordamida bolada dunyoqarash rivojlanadi. U ofzining
shaxsiy tajribasi asosida atrof-olam va tabiatda yuz beradigan hodisalarni tushunadi va anglay
oladi. Demak, bolalarda sezgi va mayda qo‘l harakatini rivojlantirish orqali maktab ta’limiga
tayyorlash imkoniyatlar: yanada kengayadi degan xulosaga kelish mumkin.

Soglom turmush tarzi va xavisizlik-bola sogligni saglash malakalarimi namoyon
qiladi,xavfsiz sog'lom taom va hayot xavfsizligi qoidalar1 haqgida tushunchaga ega bo'ladilar.

3-4 yoshli bola mazkur rivojlanish sohasining kichik sohalari bo'yicha quyidagi
kutilayotgan natijalarga erishadilar:

yirik motorika:

-turli usullar bilan yuradi,kolonna doira bo'lib saflana oladi; -uch oyoqli velosipedda
uchadi. mayda motorika:

-halgaga arqonni kirgizadi,mayda predmetlarni ma'lum bir tartibda taxlayds;

-buyumlarni bir idishdan ikkinchisiga joylashtiradi.

sensomotorika:
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-katta koptoklarmi masofaga, 1kki o'l bilan, o'tirib,turtb rgitadi; -silliq va notekis
teksturaning farqiga boradi, ta'mni aniglaydi; soglom turmush tarzi va xavfsizlik:

-mustaqil qo'li, yuzimi yuvadi, tishim tozalaydi, sochigdan foydalanadi; -taroq va
dastro'mol yoki salfetkadan foydalanadi, ovqat vaqtida mustaqil qoshiq bilan foydalanadi;

-mustaqil hojatxonaga boradi, xavili bo'ladigan predmetlarni farqiga boradi.

4-5 yoshli bolaning mazkur sohaning to'rttala kichik sohasi bo'yicha kutilayotgan
natyalari:

yirik motorika:

-koptokni yerga ong va chap qo'li bilan galma-gal uradi; -matrap bilan mayda
uchayotgan,suzayotgan predmetlarni tutadi; -sovun ko'piklarii uchiradi. mayda motorika:

-mustaqil tugmachalarni gadaydi va yechadi, kiyimi poyavzali ilgaklarini o'z1 taqadi;

-na'muna asosida 1pga yirik, o'rta va mayda munchoqlarni teradi;

Kichkintoyga bolalar uchun mo‘ljallangan qaychi, gqalamsimon yelim, rangh qog‘oz va
karton xarid giling. Umi turli narsalarmi yasashga o‘rgating. Suratlarnmi qirqib, yopishtiring, qor
uchqunlarini yasang va hokazo. Bu bolaning nafagat motorikasini, balki tasavvur qilish
gobiliyati va yodiy tafakkurini ham rivojlantiradi.
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