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BOJIAJIAP XVJKHNJIA TAXKOBBY3KOPJIMK XYCYCUSITJIIAPH HAMOEH
BYJUIINHUHI WXTHUMOHWM - ICUXOJIOINK CABABJIAPUHU
YPIrAHUIII

TyakunooeBa Maxyiné Banu:kon kusm
Dapzona oasnam ynugepcumen neoazo2uka 6a NCUXono2us @axyimemu,
Amanuti ncuxonozusi UyHanuwu 3- Kypc manabacu.
JconanmeBa 3yaxymop OXYH:KOH KH3H
Dapzona oasnam yHuepcumu nedazo2uxa 6a NCUxXono2us Qaxyimemu,
Amanuii ncuxonozusn uyHaiumu S- Kypc maiaoacu

AHHoOTauus: bonanapoacu acpeccus  Oy2ymeu  KyHOA — Kyn  KY3amuiaoueau
Myammonapoan oupuoup. Aepeccusiux xoramu KYRUUIUK KU4uK éuioaeu Ooaanapea xoc
Oynub, Kyn xoanapoa azpeccus xammu-xapakam ymuui 0aspuoa Kysamuiaou. bona éw
0aspaapu UHKUpO3U naumuoa KUUUHYUIUKIapea pyoapy oyiaou, Hamuxcaoa YHuHe Xammiu-
xapakamaapuoa azpeccusi daemeHmiapu Kysamuia oownanaou. Aepeccus - 6y ooamiap,
ooamuap 2ypyxued HUCOAMAH OJICUCMOHUL 64 pYXULl 3apap emKasuwea KapamuieaH
UHOUBUOYATL EKU HCAMOABUL XAMMU-XAPAKAMILAP MaAXCMyu Xucooaanaou. Ywoy maxonada
azpeccus XyaKHUHe WAKIIAHUWUY, KY4auuwu 6a HaMOEH Oynuwu, yiapHune cababnapu éa
oKUOamaapu, KOPpexKcus KUIuwL yCyulapu xaKuoa épumub oepuieaH.

AHHOTaNUA: AepeccusHocms y Oemeli AGNAEMC 00HOU U3 Hauboliee HAbI00AemMblx
npobnem Ha ce200HAWHUL Oenb. Cocmosnue azpeccuu XapakmepHo O OONbUUHCMEBA
Ooemeli panHe2o0 603pacma, U 6 OONbUUHCIGE CIY4aed az2peccugHoe nogeoeHue
Habnooaemcsi 6 nepexoomuvili nepuod. Pebenox cmankusaemes ¢ mpyoHocmamu 8
KpU3UCHble FOHOWeCKUe Nepuoodvl, BCle0Cmeue 4e20 8 e20 NOBeOeHUU HAYUHAIOM
Habn00amobcsl deMeHmyvl  azpeccuu. Aepeccus - COB0KYNHOCMb UHOUBUOYATbHBIX UIU
KOJLIeKMUBHBIX OeliCmeuUll, HANpasleHHblX HA HpUuYUHeHue Quuyecko20 U NCUXUUECKO2O0
gpeda n0oam, epynnam nooel.B dannoil cmamve onucamvl opmuposanue, ycuieHue u
NpOosBIeHUE A2PeCcCUBHO20 NOBEOCHUsL, UX NPUYUHBL U NOCTEOCNEUS, MEMOObL KOPPEKYULL.

Abstract: Aggression i children is one of the most observed problems today. The state
of aggression 1s characteristic of most young children, and in most cases, aggressive behavior 1s
observed during the transition period. The child faces difficulties during the crisis of youth
periods, as a result of which elements of aggression begin to be observed in his behavior.
Aggression 1s a set of individual or collective actions armed at causing physical and mental
harm to people, groups of people. This article describes the formation, mtensification and
manifestation of aggressive behavior, their causes and consequences, and methods of
correction.

Kanut cy3nap: Aepeccus, waxc, xyax, xammu-xapakam, KOppeKcusi, WAaKIIAHUUL,
00amaap,001anapoazu azpeccusiHu Koppekcus Kuluwl, YIapHuHe mawkuy OyHé Ounau
anoxanapuoa Y3uHu-y3u 6owkapuul KyHUKMAIapUuHy WaKlaHmupud, uuky apgoexmus
AHCApaAéunap 8a XUccuti A0eK8aAmIUKHU HOpMAOa CaKlauiea ypeamul.
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KiarwueBble cioBa: Aepeccus, nuuHocmov, nosedeHue, nogeoeHue, KOoppeKyus,
Gdopmuposanue, Koppekyus azpeccuu y aroell, Oemell, @GOPpMUPOBAHUE HABLIKOG
CaMOYNpAsieHuss 8 CB0OUX OMHOWEHUSAX C  OKPYICAIOWUM  MUPOM, BHYMPEHHUE
apgexmushvie npoyeccol U IMOYUOHAILHASL AOEKBAMHOCHb, HAYYUMb NOO00EPIHCUBAMD
HOPMY.

Key words: Aggression, personality, behavior, behavior, correction, formation,
correction of aggression in people, children, formation of self-management skills in their
relations with the outside world, internal aflective processes and emotional adequacy to teach
to maintain the norm.

ArpeccuB XyJNK - IIaXCHUHI MabHaBUU OY3YyKIMKKa acOClIaHraH, OOLIKapUII-HUHT
WYKKM JyHECHra OYHMKIAH - OYMK callOuMil Tabcup YTKa3uO, TaXKOBY3 KWIMO, YHU W3/aH
YUKApUILITa KapaTWIraH FaWpUUHCOHUW XYCYCHUST. ATpecCUB XYJIKHHMHI INAKJJIAHUIIH,
Ky4JaluImyd Ba HaMOEH OYIWINM KyNUHYA MOKTUMOMM MYXUT OMIIaH OOFJIMK X0JiIa 03
O0epaau. HlaxcHUHr y3ura KapaTWiraH Ta)KOBY3KOpJIMK “ayroarpeccusi” (OyHnmail xouat
[IaXxcJard MaToJOTHK Y3TapUIUIAPHUHT KypcaTKWuu OYiubd Xu3Mar Kujiaau) el aranaiu.
V3 okoHMTa Kaca KWIMII, ¥3uUra TaH > KapoOXaTH eTKA3MII  ayTOAarpecCHSHUHT
kypununiapuaup. Kaxonarra OoTraH, JKOXWUIMK Ba 3YpaBOHJIMKHU  Makcajra
SPUILUIIHUHT aCOCUM Ba YCTYBOP BOcUTacu €0 Ounaaurad maxciapaa ATrpeccHB XYJK
Ky4win Oynamu. ArpeccuB XyJK Hadakar ajJoxuja Iaxciap, 6aqku OyTyH JaBiaTiapra Xam
X0C OynmuIy MyMKUH. BUHOOAapUH arpeccop — arpeccusiHi COIMp ITraH Ky sIKKa IMIaxc €Ku
maxciap TypyxH, cuécui-madkypaBuil Mapkaszmap, naBiaT €ku OMp Heda JaBiatiap
Oymumm MyMkuH. XX acpHuHr 30 - Hwuiapuaa ¢amuctiap XyKMPOHJIHMK — KWJITaH
'epmanus aHa wOIyHZAl TaXXOBY3KOPJIMK XYyCYCHSTIAapu OWJIaH WHCOHHATIA KaTTa
tanodarnap kentupau. ByryHrm kyHaa sca AyHEAaru TEPPOPUCTUK Ba SKCTPEMUCTUK
Mapkasjap arpeccus Xapakarigapu OuigaH oJamM30j]] OoumMra sHru-sHru —Qoxuanap
kentupMmokaa. Faponaru aiipum madkypaBuil Mapkasiap dca KaXoHAaru €l puBOKIAHUII
Wynura KUpraH Mamilakatiapra HHGOPMalMOH Yycyiulapja Ta3WuK YTKa3ull OpKaliu
V3UHUHT arpeccuB XYJIKWHU HaMOEH 3TMOKJa. bomanapnaru arpeccusi OyryHru KyHaa Ky
Ky3aTWIaJUraH MyaMMOJIap/aH OUpUIup. ATPECCHBIMK XOJIATH KYMUMWIMK KUYUK EMIIaru
Oonanapra xoc 0ynu0, Kyn XoJiap/ia arpeccuB XaTTU-XapakaT YTHUII JaBpHia Ky3aTUJIaIH.
bona ém naBpnapu HHKUPO3H MalTHa KAHUHYWIMKIApTa pyOapy Oynaau, HaTuXKaaa YHUHT
XaTTU-XapakaTiapyuaa arpeccus dJeMeHTIapu Ky3aTuia OonutaHagn. ArpeccrusiHi Ha30pat
KMIMII yd4yH Oonajap OTa-OHalapHUHT (aoji €pAamura MyXToX. Em Gonanapia
TQXOBY3KOp XaTTH-Xapakamiap Owuian OOFIMK XOoJiga KypwiraH camapaid dyopajiap
VIapHUHT KEHUMHTH WKTUMOMM PHUBOXKIAHUIIM Ba MOCTAIMIINATA MKOOMM Tabcup
kypcatamu. Kynunua, ota-oHanap 5-6 €nuin OOJIAaHMHT Ta)KOBY3KOp XaTTH-XapakKaTiIapuHU
naiikamaau. by y3unu Typnu Hynnap OunaH HAMOEH KWIMIIKM MYMKHH, MacalaH, XalJaH
TalIKapy TETWHUII, KaTTajap Ba Oonamap OuilaH >KaH)KaJUIAIMOI TEHJICHUHUSACH Ba
OenapBonuk. byHnait GOJaHMHT OTa-OHACHHUHT Ba3u(pach YHUHT Ta)KOBY3KOPIMTHHHHT
cabaOuHM TYIIyHMII, OYHfali XaTTH-XapakaTHH Xed Hapcara KaMaWTUpuIup. B
Oomanapiard TaXoBY3 OWJIaJaru Myammosap Tydailin ro3ara Kenumy MyMkuH. Kuukuna
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OOJaHUHT FalpUTaOUUN XaTTU-XapaKaTHHUHT KYT cababiapyHM YHUHT MYXUTHAA H3Jall
kepak. IllaxcHuHT puBOXIaHUIIKMIA Ooylanap YCuO-yiaFaiiraH MyXHMT KaTTa axamHsTra ara.
bonanap §y3mapuHUHr XYJK-aTBOPMHHU SKWH OJAMIIADHUHI, SBHU OTa-OHajap Ba
KapUHIOLUIAPHUHT XaTTU-XapaKaTiapura acociiaHu0 makuantupaauiap. bonmamapHuHT
Y3UHU TaXXOBY3KOP TYTHUIIMHUHI KEHTI TapKairan cababu - Oy yiijaru TapaHr MyXuT.
bonanapra HucOGaTaH Ta)KOBY3KOpJIHMK KYpcaTHI MIApT SMac, OTa-OHalap Te3-Te3 y3apo
KamKall Kuiunuiapu kugdos. Arap 60ja 0Ta-OHACHHUHT Ta)KOBY3KOPIUTHHU KYpca, sKaHXKall
natuaa Oynca, KUUKUPUKHU SIIMNTCA, Oy YHMHT XUCCHH XOJaTUTa TabCUp KUIMau.
Kynunua 5-6 &€uumm Oonanap oTa-oHanmapura Kapal, V3JIapuHUHT XaTTU-Xapakatiap
MOJIETIMHY HIAKJUIAaHTUpaanuiaap. Arap oHa €KM JajjaM yiWJIaH TallKapHuaa TaXKoBY3KOp XaTTH-
XapakaTiapHi HaMOE€H Kuica, JEKWH, MacallaH, IYKOH €KUM KIMHHMKazga, Oy Oomjamapaa
TaXKOBY3KOPJIUKHHU KEATUPHUO YMKAPUIIIA MYMKHH.

[[Taxcra poup HMHAMBHAYAJT TApAaKKUET CcamMapacHMHM  XaMjJa IIaxciiapapo
MyHOcabaTiapHu O€NTWJIOBYM XYJK-aTBOP Ba XaTTHU-XapaKaTJIAPHUHT OHT MYXHUM
XyCcycHusiTIIapuian OUpHU arpeccUBIMKINp. Arpeccus - Oy ogamiiap, ojamiap Typyxura
HUCOATaH KUCMOHUI Ba PyXHil 3apap €TKa3ullra KapaTWiraH MHAUBUAYyal EKU KaMOaBHM
XaTTHU-XapakaTiiap MaXXMyH XUcoOaHaau. ByryH HHCOHMST TapuXH UIIOHWIN Tap3Ja UIyHU
UCOOTIAMOK/IAKHY, arpeccusi IIaxc Ba JKaMUAT XAaETUHUHI aXpajaMmac KHCMHUra aijaaHuo
O0opmokna. bByHnmaH Tamkapu, arpeccusi yJIKaH TOPTUIIMIN Ky4d Ba FOKYMIIMJIHK
XyCYCUSITUIa 3Ta - KYNYWIMK Y3WHUHI arpecCUB SKAaHWHU WHKOP A3Tajd, aMMO Y3WHHUHT
KYHIQUINK Xa€TUJa 3Ca, YHU KEHI HaMOWMII Kuiaaud. AWHAaH arpeccuB XYJK-aTBOP
[1axcyiapapo HU30JAapHUHT BYXKYATa KEJIWIIUTa Ba YJIAPHU XaJI STHIIHUHT aCOCCU3 MyJIIapu
nap10 Oy IuImra oo Keaaau.

WxTumouniinanyB - WHIUBUIHUHT WKTUMOMN TaXKpUOaHM Y3IMAINTUPHII KapaCHU Ba
daommurun  6ynub, Oy ¥3 HaBOatMga MyJIOKOT Ba (QaonusTAa HAMOEH OYymaaw.
WMxtumoniinairys »apa€Hu KaMUATAArW TYpJd y3rapuuuiap Ba Makcajara WyHaJITHUPWITaH
TapOusl Ha-THXKacula CTHUXMSUIM Tap3jia Kedanu. okTumowuitnamryB >kapa€HUHU TypJid
NICUXOJOTUK WIMHMH MakTabimap Typiuya TaxJIuid KWwirawiaap: 1)HEOOMXeBHOpPU3M
HAMOSIHAANIAPUHUHT  (UKPUYA, KTUMOMIIAMYB - Oy WXKTUMOMNA Ypranumgup; 2)
MHTEPAKIIMOHU3M BaKWJUIAPUHUHT (PUKpHYa, y3apo Ta’cupilap HaTHXKAacH; 3) T'YMaHHUCTUK
TICUXOJIOTUSl ~ BaKWJUIAPUHMHT  Ta pudnamuya, «MeH» KOHUEMUUSICUHUHT  HAMOEH
Oynumuaup. WHCOHHMHr arpeccuB XaTTHU-XapakaTjapra MOWWIJIMTMHA Typjuda
TYIIYHTUpPUILITa KapaTWiraH JacTia0Kd HyKTau Hazapiaap uuuga Y.Maknayroi,
3.Dpetin, [.Mappeii Ba 001IKa OTMMIAPHUHT «MHCOH Ba XalBOHJIAp/Aa arpeCCUsTHUHT TyFMa
WHCTUHKTU MaBxya OViaau»,lerad Kapau-mapuaup. ArpeccuB XyJIK-aTBOp XaKuaaru Quxp-
Mynoxazanap XX acpHUHT Oonuiapuaa ¢pycrpanus Hazapusick OuiiaH OOFJIMK paBUILAA
103ara KeJiau. YHra Kypa, arpecCUBINK (PpyCTpPalMsITHUHT OKUOATHUIUD.

bynnait xapamsan 6upunun 6ymm6 K. /{ommapa wirapu cypau. Ammo, ymly UKKH
XWI HYKTaW Hazap XaM aManuéria Y3 TacAUFUHU TOIMMAJH.

ArpeccuB XynK-aTBOp Xycycuaaru siHa Oup HyKram Hazap Jl.bepkoBu4HHMHT
WKTUMOUN Owmini Hazapusicuaa OaéH KWIMHTAaH. YHTa Kypa, Makcaara HyHaJITUpUITaH

132



IJODKOR O‘QITUVCHI JURNALI

5 YANVAR /2023 YIL / 25 - SON
GbaonuAT naBoMMIa BYXKYAra KelaJuraH TYCHK LIaXCAa arpeccuB XaTTU-XapakaTJIapHU
Xocw1 Kunaau. Huxosr, arpeccuB XyJaK-aTBOPHUHT KeIMO YUKUIL cababiaapy XaKuJIaru SHT
3aMOHAaBHU HYKTal Ha3ap OWIMILIHUHI KOTHUTHUB Ha3apusicl OuiaH OOFIMK XoJija
uponananagu. by KoHuenmusga —arpeccus Xapakarinap Kyluaarua jxapa€HIapHUHT
HaTHXaapu cudaruia 6axonaHaau:

1.CyOBbeKTHUHT ¥3 arpeccuB XYJIK-aTBOPUHU WXKOOMM n1e0 Oaxonamiu;

2.OpycTpalMsIHUHT MaBKyAJIATH;

3.AddexT Exu cTpecc TUIIUAATH AMOLMOHAN KY3FaJUIIHUHT KYYJIUJIHUIU.

P. Kparudpunng Ba H. JluBcoH arpeccUstHUHT OMp-OMpUHM WHKOP STMaiiiuraH Ba
Oupnail MakOysl MKKM TaBCU(UHU KeNTHpraHiap. bupuHuMcH, XyJIK-aTBOPHUHI 30XMpUI
(Tamiky) anoMariiapura acociaHaau: «ATpeccuss - KUMTaaup 3UEH €TKa3yBUM XYJIK-
aTBOPHUHT Xap KaHJal KYpUHUIIUAWP». WKKUHUKMCH, OJAaMHUHT OOTHMHUN (HUSTIApH)
OunaH OOFIMK, "HM MHCOHHHM XapakaTra yHJOBYM Kyuiap OWJIaH MyIuTapak: «Arpeccus -
Oo1ika Oup MHCOHTA 3UEH €TKA3UILHU MaKcaa KUJIMO oraH Xap KaHJaal XaTTH-XapaKaTIup».
ATpecCUsIHUHT IOKOpHJA 3MKp 3TWIraH TaBCU(UIapura MOHAHJ[ TyIIyHYaJapra TasHIraH
KYTU1a0 MCUXOJIOTIIap arpecCUsHU MaBXYyJOTHUHT SIIAll yYyH Kypall OuiaH OOFIUK Y3BHM
XyCyCcHsTH 1€0 Xucobmanauiap.

J.bacc Taknud 3tran ta’pudapaan Oupura kypa, Oomkaizap yayH xaB( TyFIUpyBUU
Ba ymapra 3u€H €TKa3yBUM Xap KaHmail Qe’n-arBop arpeccusaup. bup Heda TaHUKIU
TAJKAKOTYWIAp TOMOHMJAH TAKIU(] ATHIraH MKKUHYM Ta’pud sca Kyhuaaruya: y €ku Oy
XapakaTiap arpeccus cudartuaa TaCHU(IAHUIIN YU9yH yJiap OXUp-OoKuOar xada Kuiui €Ku
XaKopatjamra oJu0 KeJuIld 3Mac, 0anku xada KUIUII Ba XaKOpaTJIapHU Makcal KUIUO
Kyuumm n10o3uM. Huxodrt, yanHyn HyKTan Hazap X.3WJIMaH TOMOHUJIAH OMIITUPHUINO, yHTa
Kypa, arpeccusi ysrajapra TaH >KapoxaTh Ba OOIIKa jkapoxarjap eTKa3uIl JeMakaup.
“Arpeccus” TYUIYHYaCMHUHT TAJIKWHUJATH KETUIIMOBUMWIMKIApPTra Kapamail, WKTUMOUM
dannap coxacuaaru Kyrmiad MyTaxacCUciIap YHUHT UKKUHYM HYKTau Hazapaa 0aéH sTuiraxn
Ma’HOCHTa KYIIPOK TasiHaIuAJIap.

Vemupnuk naBpupa yFun Gomamapaa Xam, Ku3 Gonamapia XaM IIyHAail  JaBpiap
Oynanuku, ynapaa arpeccuB (ebil - aTBOP HT IOKOPH €KH SHT MacT KypcaTKuujapra sra
6}”/J121;[H.§’FI/IH Oonanapaa WKKWA TUTJArH arpecCUSHUHT HaMOEH OYNWINM aHWKJIaHTaH:2
ém Ba 14-15 ém. Kuznapna XaM HKKHM TUIJArd arpeccHB XYJIK-aTBOPHHUHI DHI FOKOPH
KypcaTtkuuiapu 11 Ba 13 émra tyrpu kenaau.

Mynpaii  KuiauO, X03UpJa KYMUWIMK — T[ICUXOJOrjidap  TOMOHHAAH «arpeccus -
OolIKa TUPUK >KOH30Tra y OyHHM MCTamaraH Ba3usaT[a XakopaT €KU 3U€H eTKa3UIIHU MaKcaj
Kuan0 Kyiran ¢e’n-aTBOPHUHT Xap KaHAal MIaKiIu»,- AeraH Ta pud KaOyn KuiauHraH. Y
arpeccusra 3MOIMs, MOTHUB E€KHM Kypcarma cudatuaa smac, Oanku ¢e’n-aTBop MOJENH
cudaruaa KapalrHu Tako30 3Taau. by MyxuM ¢ukp kynnad qankanuidkiIapHU TYFAUPIU.

VeMupnap arpeccuB  XaTTH- XapaKaTHHMHT Naif o GYIMIIM Ba aHMOSH OyIMIIMAa
Kyiinnaru acocuii cababiap MaBXyq:

1.0unaBuii MyXUTHUHI HOCOFJIOMJIUTH.

2. Tenrpounap rypyxu.
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3.0MMaBuii ax00pOT BOCHUTalapH arpeccus Kydadumura ca6ad OyiMokia.

Oxopumaru  cabGabmapum Oaprapad  oTuim  Makcaaujaa  OTa-oHajapra Ba
YCMHUpJIApHUHT SIKWHJIapUra KyHuaaruiapHd TaBCUS KUJIaMH3:

-VemupnapHuHr MycTakmi GyauImmMra, Tama®6yc KypcaTHIIMIa ITApoOMT SPATHIIL

-Ounana ora-oHa TaXKOBY3KOPJIMK JapaKaCUHH TMacalTHUPHILL:

-Umonunn MyHocabatiap YpHAaTHII:

Xynoca Kuiub ataauran OVyicak, OyryHTH KyHAa YCcMUpiapjaa HaMo€H OymaérraH
arpeccuB  XapakaTJapHUHI Maigo Oynum  cababmapyHM  aHUKIAII, YHU  YpraHuiil
NICUXOJIOTUSl (PaHUHUHT OYTYHIM KyH Tajabura aiinanu® OopMokza.
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