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Annotatsiya: Maqgolada qonning shaklli elementlari eritrositlar, leykositlar, trombositlar
va ularning  tarkibi, turlari  tognisida  malumot  berilgan. Enitrositlar,  leykositlar,
trombositlarning vazitalari, fagositoz, qon vish jaravonlari tahlil etib berilgan.

Kalit so’zlar: ernitrotsitlar, leykotsitlar, trombotsitlar, gemoglobin, gem, globin,
oksigemoglobin, metagemoglobin, eritrotsitoz, eritropeniva, gemoliz, giperxrom, normoxroin,
granulositlar, agranulositiar, fagositoz, leykositoz, leykopeniya, ertiropoetik omil, eozinofillar,
bazofillar, neytrofillar, limfositlar, monositiar.

KIRISH. Qonning tarkibini sentrifuga yordamida aniglash mumkin. Qonni probirkaga
solib aylantirsak, u holda har bir zarrachaga markazdan qochma kuch ta’sir qiladi. U holda
probirkada joylashgan qondagi erntrositlar probirka tubida, plazma esa yuzida, golgan
elementlar o'rtada qatlamlar hosil qiladi. [6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 19, 20, 21, 22, 23,
24, 25, 26, 27].

Ernitrotsitlar 1kki tomoni botiq ellips shaklidagi yadrosiz hujayralardir.Ularning diametri
7-8mkmga, qalinligi 2,52mkmga teng, erkaklarda Imm’qonda 4,5-5mln,ayollarda 4-4,5mln
dona eritrotsit bo’lib, har sutkada o’lgan eritrotsitlar o’rniga ko’'mikdan taxminan 300 milhard
yangl eritrotsit hosil bo’ladi.Eritrotsitlar hayoti 30-120 kun gacha davom etadi.Eritrotsitlar qizil
iikda yetiladi.Ularning ko’pchiligimi  (85-909%)qonga rang beruvchi  gemoglobin tashkil
etad.100g qonda o’rta hisobda 16,6-17g gemoglobin bor.Eritrotsitlar tarkibidagi gemoglobin
o’pkadan kislorod biriktirib olib, o’rganizmning hujayra va to’qumalariga yetkazib beradi.
Gemoglobin  gem va ogsil-globindan tashkil topgan bo’lib, gem qismuda Fe
saglanadi.Eritrotsitlar - son1  yoki ulardagi  gemoglobin miqdorining kamayib ketishiga
kamqonlik deb ataladi.Eritrotsitlar eng muhim buffer rolin1 o’ynaydi, qonning faol reaksiyasini
saglaydi.Ular suv almashinuvidagi, ogsillar, yog’lar, uglevodlar parchalanishidagi fermentative
jarayonlarda ishtirok etadi. Eritrotsitning plazmatik pardasi Na+, K+ 1onlari, aynigsa O,, CO,,
Cl: va HCOslar uchun yuqori o‘tkazuvchanlikka ega.Eritrotsitlar o’lchami o‘zgaruvchan bo‘lib,
uning diametr1 7,5-8,3 mkm, qalinligi- qavariq sohasida 2,1 mkm, botiq joyida esa 1,1-1,2
mkm, yuzasining Kkattaligi -145 mkm, hajmi 86 mkmmni tashkil qiladi. [1,2,3,4,16,17,18]

Ogrhgt 60 kg ga teng bo’lgan odam eritrotsitlarining  umumiy miqgdori
25trilliongatengdir. Eritrotsitlar miqdorining kamayishi erstropeniya, ortishi esa eritrotsitoz deb
ataladi. Tarkibida xromotoproteid - gemoglobinni saqlash eritrotsitning asosity vazifasidir.
Odam gemoglobiining molekular massasi 68800 ga teng. Gemoglobin ogsil (globin) va temir
saqlovchi (gem) qismlardan iborat. 1 molekula globinga 4 molekula gem to‘g‘r1 keladi.Sog’lom
odam qonida gemoglobin miqdori - erkaklarda 130-160 g/1 va ayollarda 120-165 g/1 ni tashkil
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qiladi. Gemoglobinning asosiy vazifasi O, va CO. tashishdir. Bundan tashqari, gemoglobin
bufer xossaga ega, shuningdek, u ayrim zaharli moddalarni biriktira oladi.Odam va hayvonlar
gemoglobin tarkiban farq qiladi. Bu farq uning ogsil qismi globinga bog‘liq.Gem esa barcha
hayvonlarda bir xil tuzilishga ega. Gem markazida O: biriktira oladigan Fe.+ ushlovchi porfirin
molekulasidan 1borat. Odam gemoglobinining ogsil qismi har xil tuzilishga ega bo‘lib, bir
necha fraksiyalardan iborat. Katta yoshli odamlar gemoglobinining ko‘p qismi (95-98%) A
(lotincha adultus-katta yoshlh); 2-3% gemoglobin AZ: 1-2% fetal (lotincha fetus - homila), yoki
F gemoglobin fraksiyalaridan iborat. A va A2 gemoglobinlar deyarli barcha eritrotsitlarda
uchraydi, F gemoglobin esa har doim uchrayvermaydi.F gemoglobin asosan homila qonida
uchraydi. Bola tug‘ilish davriga kelib uning qondagi miqdori 70-90% ga yetadi. I gemoglobin
A gemoglobinga nisbatan yuqoriroq O: bilan kimyowviy yaqinlikka ega bo’lganligi tufayli
homila to‘qimasida gipoksiya holati kelib chigmaydi. [28,29]

Gemoglobimni  kislorod bilan birikmasi oksigemoglobin, karbonat angidrid bilan
birtkmasi karbogemoglobin deyiladi. Metgemoglobin - kuchli oksidlovchilar (ferrotsionid,
bartolet tuzi, vodorod perekisi va b.) ta’sirida gemoglobin tarkibidagi Fe.+ zaryadim Festgacha
o‘zgartirtb yuboradi, natijada temir uch oksidi hosil bo'ladi. Bu birtkma mustahkam bo‘lib,
tarkibidagi kislorodni to‘qumaga bera olmaydi, natijada odam halok bo'lish1 mumkin.

Entrotsitlarda gemoglobin migdori haqida rang ko‘rsatkich yoki farb indeks (Fi, farb-
rang, index- ko‘rsatkich)ga qarab fikr yuritiladi. Rang ko‘rsatkich eritrotsitni gemoglobin bilan
to‘yinganlik darajasimi bildiradi. Fi-gemoglobin va eritrotsitlaming foizlardagi nisbati, bunda
gemoglobin miqdor 166,7g/1, eritrotsitlar esa 5 1012/1 sharth 100% deb gabul qilingan. Agar
har 1kkalalar1 1009%gatengbo‘lsa,F1 Iga teng deyiladi. Normadaki 0,75-1,1 o‘rtasidag kattalikka
ega, bumi normoxrom holati deyiladi. Agar F1 0,7 dan kam bo‘lsa gipoxrom, 1,1dan katta
bo‘lsa giperxrom holat deyiladi. Rang ko‘rsatkichm aniglash klinitkada anemiyaning kelib
chigish  sababini  o'rgamishda katta ahamiyatga ega. Entrotsitlar  qobig1  yorilib
gemoglobinningplazmagachiqishi gemoliz deyiladi. Bunda plazma tiniq qizil rangga bo'yaladi.
Gemolizning bir necha turlart mavjud.

Osmotik gemoliz - eritrotsitlaming gipotonik eritmaga solinganida kelib chiqgadi.

Soglom odamlar eritrotsitlarining osmotik chidamliligini minimal chegarasi NaCl ning
0,42-0,48% eritmasiga to‘g‘ri keladi, to‘la gemoliz (maksimal chidamlilik) NaClning 0,30-0,349%
eritmasida sodir bo'ladi.

Kimyoviy gemoliz - ximiyaviy moddalar (xloroform, efir, saponin va b.) ta’sirida
eritrotsitlar ogsil lipid pardasining parchalanishi natyjasida kelib chigadi.

Biologikgemoliz - lon, hasharotlar, mikroorganizmlar zaharlar ta’sirida sodir bo‘ladi.

Termik gemoliz - eritrotsitlar muzlatilib, so‘ng isitilganda kelib chiqadi.

Immun gemoliz - mos kelmagan qon quyish natjjasida immun gemolizinlar

ta’sirida kelib chiqadi.

Mexanik gemoliz - qonga mexanik ta’sir qgilganda, masalan, qon saqlanayotgan idish
qattiq silkitilganda eritrotsitlar qobig‘ining yorilishi.

Entrotsitlar uch xil vazifani bajaradilar: tashuvchi, himoyalovchi va boshgaruvchi.

Tashuvchi vazifasiga O, va CQO,, aminokislotalar, polipeptidlar, ogsil, karbonsuvlar,
fermentlar, gormonlar, yog'lar, xolisterin, har xil biologik faol moddalar (prostoglandinlar,
leykotriyentlar va b .), mikroelementlar va boshqalarni tashish kiradi.
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Himoyalovchi vazifasiga eritrotsitlaming xususly va umumiy immun reaksiyada ishtiroki,
gon-tomir trombotsitar gemostazda, qon 1vishida va fibrinolizda qatnashishi kiradi.

Boshqgaruv vazifasi - erntrotsitlar tarkibida gemoglobin borligi tufay Ii qonning PH,
plazma tarkibidagi 1on va suv dommyligini saqlashda ishtirok etadi. Kapillyarning arterial
qismida eritrotsitlar tarkibidagr suv va C>2 to'qumaga beriladi va uning hajmi kichrayadi,
kapillarning venoz qgismida esa to‘qumadan suv, CO: va modda almashinuv mahsulotlarini
biriktirtb oladi va eritrotsitlar haymi ortadi. Eritrotsitlar glukoza va qon 1vishiga qarshi bo’lgan
modda geparinni ham tashib yuradi. Agar bu moddalarning qondagi migdori ko‘payib ketsa,
ular eritrotsitlar 1ichiga kirib oladi, kamayib ketganda yana plazmaga qaytib chiqadi.Eritrotsitlar
tarkibida eritropoezni boshqarishda ishtirok etadigan eritropoetik omil saqlanadi. Eritrotsitlar
parchalanganda bu omil suyak ko‘migiga tushadi va eritrotsitlar hosil bo‘lishimi kuchaytiradi.
Entrotsitlar  parchalanganda ajrab chigqan gemoglobindan ot tarkibly qismiga kiruvchi
bilirubin hosil bo’ladi.

Leykotsitlar, yoki oq qon tanachalari organizmdagi himoya va tiklanish proseslarida
muhim rol o’ynaydi.Ularning asosiy vazifalari:1)fagositoz, 2)antitelolar ishlash, 3)oqsil tabiath
toksinlarni parchalash va chiqarib tashlashdir.

Leykotsitlar eritrotsitlardan yadrosi borligi va faol amyobasimon harakat qilish qobiliyati
bilan farq qiladi.Ular qon tarkibidan chiqishi va orqaga qaytishi mumkin.

Leykotsitlarning migdort 1mkl gonda 6000-8000.Bu miqgdor sutka davomida juda
o’zganb turadi.Leykositlar ertalab och qoringa kam bo’lib, ovqatlangandan keyin jismoniy ish
bajarganda va kuchli hayajonlanganda, ularning migdori ko’payadi.Leykotsitlarning ko’payishi
leykositoz, kamayib qolish1 esa leykopeniya deb ataladi.Leykotsitlarning kattaligi yadrosi
shakli, sitoplazmasi xususiyati va faoliyatiga qarab turlicha bo’ladi.Ularning diametr1 6dan 25
mkmgcha .Leykositlarning 5  turi:eozinofillar-(1-4%), bazofillar(0-0,5%), neytrofillar(60-
70%),imfositlar(25-3096), monositlar(6-89) tafovut qilinadi.

Leykotsitlar 1kkita katta gruppaga bo’linadi.donali leykotsitlar(granulositlar) va donasiz
leykotsitlar(agranulositlar) Bu gruppaning kelib chiqishlari va vazifalari
turlicha.Granulositlar(eozinofillar,  bazofillar,  neytrofilar)ko’mikdagi  mieloblastlardan
rivojlanadi. Agranulotsitlarga Iimfositlar va monositlar kiradi.Limfositlar leykositlarning eng
kichigi bo’lib, ingichka halga shakhdagi sitoplazma bilan o’ralgan katta yumaloq yadrosi
bo’ladi.Eng katta agranulositlar-monositlar loviyasimon yoki oval shaklidagi yadroga ega.
Inson qonida monotsitlar soni leykotsitlar umumiy sonming 6 dan 8% gacha. Ularda
granulalar mavjud emas.Monotsitlar sitoplazmasi limfotsitlarga qaraganda kamroq bazofildir.
U och ko'k rangga ega, ammo atrof-muhitda u yadroga qaraganda bir oz quyuqroq rangga ega.
Sitoplazmada ko'pincha yadro yaqimida joylashgan o'zgaruvchan miqgdordagi juda kichik
azurofil granulalar (lizosomalar) mavjud.

Leykotsitlar suyak 1ligi o’zak hujayralarida rivojlanadi.Ular 8-10 kun yashaydi.Ba’z
kasalliklarda leykositlarning ayrim turlarining migdor foizi o’zgaradi.Leykotsitlarning vazifasi
organizmning biologik hioya qilish-immunitet, ya’ni infeksiya va yot moddalarga qarshiligini
oshirish. Qonning himoya funktsiyasi immunitet reaktsiyalarini, qon oqimini ta'minlashda
namoyon bo'ladi va agar tomir shikastlangan bo'lsa, qon ketishini to'xtatadi.

Trombotsitlar (qon plastinkalari) suyaklaming ko‘mik gismida va taloqda hosil bo’ladu.
Odam trombotsitlarining asosity vazifasi qonning ivishini ta’minlashdan iborat. Ular soni
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kamayganda qonning 1vish xossasi buziladi. Bunday odam jarohatlanishi juda xavili, chunki
gon oqishini to‘xtatish qiyin boiadi. Salgina urilish, turtinish natijasida badanda ko‘karish(qon
quyilish) yuzaga keladi, o‘z- o‘zidan burundan qon kelishi mumkin. Trombotsitlarning
deametr1 1-4 mkm, dumaloq shakldagi plazmatik tuzilmalardir. Odam va sut emizuvchilaming
gon plastinkalar1 yadrosiz, shuning uchun ko‘pchilik tadqiqotchilar qon plastinkalarimi
hujayrasiz tuzilmalar deb hisoblashadi. Odamning 1 mm gqonida 200-400 ming trombosit bor.
Bu migdor kecha-kunduz davomida ancha o ‘zgarib turishi mumkin. Periferik qonda kunduzi
ko’proq, kechasi kamroq bo’ladi. Bu jismoniy mashqlar mehnat va dam olish rejimiga bog’liq.
Masalan, og‘ir ismoniy 1shdan so’ng odamning qon plastinkalart 3-5 baravar ko‘payib ketadi.
Qon plastinkalart 8 kun davomida yetishib oladi. Qon tomirlaridan chiqgan qondagi qon
plastinkalar1 tez parchalanib, 5-11 kunda yangilanib turadi. Ba’z1 bir ma’lumotlarga ko‘ra ular
2-5 kun yashaydi.Odam uzoq vaqt davomida kam va sifatsiz ovqatlansa, bir necha kun,

hafta davomida og‘ir jsmonily mehnatdan charchasa, surunkali uzoq davom etuvchi
kasalliklarda  trombotsitlaming somi  kamayadi. Bu esa orgamizmning nihoyatda
kuchsizlanganidan dalolat beradi.’ Trombotsit tarkibida serotonin moddasi bo’lib , u qon
tomurlarini toraytirish va qon ketgan vaqtda uning vishini tezlashtirish xossasiga ega.

Xulosa qilib aytganda qonning shaklli elementlariga erntrotsitlar, leykotsitlar,
trombotsitlar kiradi.Ernitrotsitlar(qizil qon tanachalari) yadrosiz hujayralardir.Eritrotsitlarning
tarkibidagt gemoglobin o’pkadan kislorod biriktirtb  olib, organmizmning hujayra va
to’qumalariga yetkazib beradi. Entrotsitlar tashuvchi, himoyalovchi va boshqgaruvchi vazifalarni
bajaradi.Leykotsitlar (oq qon tanachalar)) himoya va tiklanish proseslarida muhim rol
o’ynaydi.Fagositoz, antitelolar ishlash, oqsil tabiath toksinlarni parchalash va chigarib tashlash
vazivalarini  bajaradi. Trombotsitlarining(qon plastinkalar1) asosity vazifasi qonning 1vishini

ta’minlashdan iborat. Ular son1 kamayganda qonning ivish xossasi buziladi
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