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Аннотация: В статье изложены основные методические подходы к разработке 

профессиограммы учителя физической культуры школьных образовательных 

учреждении, с учетом требований инновационных технологий. 

Представлена система педагогических способностей, умений и основных 

функций, которыми должен владеть выпускник факультета физической культуры. 
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В настоящее время Республике  Узбекистан   повышение  качества  образования 

является  приоритетной  проблемой педагогической  науки. Важнейшим  документом  

в  системе  высшего  гуманитарного  образования, на  этапе  подготовки  учителей  

физической  культуры   является   профессиограмма  учителя  средней  

общеобразовательной  школы,  где установлены основные функции его 

педагогической деятельности, а также требования к знаниям, навыкам, умениям и 

личностным качествам учителя, необходимых для осуществления этих функций. 

Профессиограмма учителя  физической  культуры – это идеальная модель, в 

которой представлены основные  качественные  стороны личности, его 

квалификационная характеристика  и требования, предъявляемые к его знаниям, 

способностям, умениям и навыкам, психофизиологическим возможностям и уровню 

двигательной  подготовленности. 

Профессиональная деятельность учителя физической культуры  сопряжена с 

психической напряженностью, значительными физическими нагрузками, условиями 

связанных с влиянием внешних региональных  факторов. 

Непременным  условием является то, что учитель физической  культуры должен 

обладать хорошим здоровьем, постоянно поддерживать спортивную форму, обладать 

умственными, эстетическими, организаторскими и коммуникативными  

способностями. 

Вся практическая деятельность  учителя  должна иметь  педагогическую 

направленность и формироваться на базе мотивационных образований–это "любовь к 

детям" и его  профессиональный интерес к физической культуре и спорту. 

С учетом прогрессивных изменений в педагогической  науке, с внедрением 

инновационных технологий в теорию и практику   педагогического коллектива 

общеобразовательных учреждений, все профессиональные способности учителя 
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физической культуры можно  подразделить  на мировоззренческие, нравственные, 

коммуникативные, волевые, интеллектуальные и  двигательные качества. 

Постоянный мониторинг педагогической деятельности учителя физической 

культуры, проводимых на кафедре теории и методики  физической  культуры, 

позволил выявить определенные закономерности направленные  на  выявление  

необходимых профессиональных  способностей к педагогической   деятельности 

выпускников. 

Систему педагогических способностей будущих  учителей  физической  

культуры  можно подразделить   на: 

1) дидактические способности - способность доступно передавать учебный 

материал. 

2) академические способности - способность к предстоящей  работе в  данной  

специальности. 

3) перцептивные способности - способности проникать во внутренний мир 

учащегося. 

4) вербальные  способности - способности ясно и четко выражать свои мысли и 

чувства с помощью речи, мимики и пантомимики, иметь  командный  голос; 

5) организаторские способности — умение организовать учеников на  уроке и 

внеклассной работе, формировать и направлять коллектив  на решение поставленных 

задач; 

6) авторитарные способности - эмоционально-волевым влиянием с 

педагогическим  тактом, добиваться  авторитета у  учеников; 

7) коммуникативные способности -  умение  наладить тесные контакты, 

установить взаимоотношения, целесообразные для осуществления педагогической 

деятельности; 

8) педагогическое воображение - предвидеть последствия педагогической 

деятельности, в способности прогнозировать развитие  необходимых 

профессиональных   качеств. 

Следует указать, что  в  процессе обучения студент обязан    владеть  

необходимыми  профессиональными  умениями: 

Конструктивные умения учителя  физической  культуры  помогают  отбирать и 

конструировать учебный материал, представленный  в  государственных стандартах, 

осуществлять перспективное и текущее планирование. 

Организаторские умения учителя  связаны с  умением   организовать рабочее 

время, правильно выбирать своѐ местонахождение в спортивном зале в процессе  

урока,  использовать в качестве помощников  подготовленных учеников, 

организовать работу спортивных секций по  избранным  видам  спорта, спортивные 

соревнования и праздники и др. 

Коммуникативные умения в данной  профессии  занимают особое  место в  

педагогическом  процессе и  условно делятся на три группы: собственно 

коммуникативные, дидактические и ораторские. 
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Собственно коммуникативные, выражаются в умениях вступать в контакт с 

школьниками.  Дидактические  умения  направлены на  сознательное отношение 

учеников к освоению учебного материала. Ораторские умения связаны с культурой   

речи. 

Гностические умения связаны с познанием  отдельных учеников и коллектива 

класса,  анализа педагогических ситуаций,  умением пользоваться учебно-

методической и научной литературой, проводить простейшие  научные исследования 

и  анализ полученных   результатов. 

Одним из важнейших компонентов профессиональной деятельности  учителя 

физической культуры является практическое владение техникой  исполнения 

двигательных действий в соответствии с биомеханическими  закономерностями. 

Правильный показ физического упражнения и владение  элементами страховки 

учеников указывают на эффективность учебной деятельности. 

Теоретические и практические знания учителя физической культуры 

определяют профессиональную готовность к педагогической деятельности, при этом 

важную  роль здесь   играет эрудиция учителя. 

К общим знаниям учителя  физической культуры относятся его   мировоззрение 

и общая культура, к специальным относятся психологопедагогические, медико-

биологические и физкультурно-спортивные  знания. 

Учитель физической культуры  обязан владеть  информацией по  

индивидуальным компонентам своих  учеников, их возрастно-половые  

характеристики,  характер, способности, склонности, уровнем  здоровья  и 

физического статуса. 

Учитель физической культуры должен  владеть  оперативными  знаниями  и  

быть  в  курсе  всех  новаций в сфере  своей  специальности. 

Физкультурно-оздоровительная и спортивная  деятельность в школьной  системе  

народного  образования  является  частью  педагогического  процесса и 

следовательно решает образовательные, воспитательные и оздоровительные   задачи. 

К основным функциям учителя физической культуры следует отнести:  1. 

Воспитательные функции направлены на формирование нравственных и  духовных  

ценностей  личности школьника. 

2. Образовательно-просветительные функции направлены на   передачу  

ученикам специальных знаний и умений в сфере  физической  культуры и спорта. 

3. Управленческо-организаторские функции направлены на  организацию 

уроков, занятий в спортивных секциях, спортивных соревнований и праздников. 

4. Проектировочные функции направлены на перспективное и текущее 

планирование мероприятий по физической культуре, учебных нагрузок и ожидаемых 

достижений  учеников. 

5. Административно-хозяйственные функции учителя физической культуры 

направлены на материальное обеспечение процесса физического воспитания. 
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Выше перечисленные компоненты   педагогической  деятельности учителя  

физической  культуры  неразрывно связаны между собой и  оказывают взаимное 

влияние. 

Ежегодный  мониторинг качества профессиональной подготовки учителя   

физической культуры  к педагогической деятельности, с  учетом  внесения  в учебный  

процесс  современных инновационных технологий, позволяют нам  создать 

современную профессиограмму специалиста  по физической  культуре для  системы  

народного  образования. 

Профессиографический метод позволяет проектировать  профессиональный рост 

учителя физической культуры  и является  одной из методик для самонаблюдения и 

самоанализа, содействуя профессиональному росту  учителя  физической культуры. 

Различия в требованиях к физической подготовленности специалистов,  диктуют 

необходимость профессионально-прикладной физической подготовки, что  является  

специализированным  видом физического воспитания,  направленный  на 

формирование и совершенствование свойств и качеств личности, имеющих 

существенное значение для конкретной профессиональной деятельности. 

С помощью средств профессионально-прикладной физической подготовки 

формируются и совершенствуются различные  профессионально важные сенсорные, 

умственные, двигательные, организаторские и педагогические навыки, 

приобретаются знания и умения, обеспечивается высокий уровень функционирования 

и надежности всех основных  систем организма и психических процессов. 

Основными факторами, определяющих   общую направленность, задачи и 

содержание профессионально-прикладной физической подготовки студентов  

специального  факультета, являются: 

• характер, объем поступающей информации и условия ее восприятия 

студентами в процессе  учебной  деятельности; 

• характер основных профессиональных двигательных действий; 

• особые внешние условия профессиональной деятельности. 

Специфические  условия трудовой деятельности  преподавателя требуют 

развития соответствующих специальных физических  качеств.  Предстоящая  работа 

учителя физической культуры будет  связана с  условиями работы на открытом 

воздухе при низкой или высокой температуре,  что требует устойчивости организма к 

холоду, теплу, резким колебаниям температурных воздействий, общей выносливости, 

хорошего состояния сердечно-сосудистой системы, системы терморегуляции. Данные 

факторы обуславливают основные задачи профессионально-прикладной физической 

подготовки: 

• развитие ведущих для данной профессии физических способностей; 

• формирование и совершенствование вспомогательно-прикладных 

двигательных навыков; 

• повышение устойчивости организма к внешним воздействиям; 

• воспитание специфических для данной профессии волевых  качеств; 
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• повышение функциональной устойчивости и адаптации организма  к 

неблагоприятным  региональным  воздействиям . 

В  содержание профессиограммы включается подробное описание условий 

труда, его характера и специфики. Они определяются спецификой  движений, 

действий и приемов.  Важным на   этапе  при решении поставленных  задач 

профессионально-прикладной физической подготовки  является отбор 

соответствующих средств, выбор эффективных методов и форм их реализации. 
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