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Annotatsiya: Ushbu maqolada o’zbek va ingliz xalqlarida ishlatiladigan paralingvistk
vositalarning o ‘rni, vazifasi va ta’lim sohasidagi ahamiyvati haqida fikr yuritilinadi.

Annotation: 7his article discusses the role, function and importance of paralinguistic
tools used i Uzbek and English peoples in the field of education.
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Kirish

Bugungi kunda garchi ba'z1 monografiya va maqolalarda biz turh xalglarning tuvush ya’n
fonetik va kinetik vositalarimi taqqoslash holatlarini uchratamiz, lekin ular to‘gn1 tizimga
solinmagan. Paralingvistik vositalar, birinchi navbatda, kinetik (imo-ishoralar, mimikalar) va
fonetik (turli tovushlar, ovoz sifati, emotsional ifodalar va boshqalar; shuningdek, grafik),
harflarning bajarilishi turi, timsh belgilar1 va belgilarga bo'linadi. Paralingvistikadagi dastlabki
o‘rganilgan tadqiqotlar fagat og'zaki muloqotning noverbal belgilari hisoblangan tovush mmo-
ishoralari yoki fonetik vositalarini o'rganishga bag'ishlangan. Keyingl tadqiqotlar natyjasi
o‘laroq, tilshunoshkda paralingvistikaning yana bir yangi bo‘limi kinesika paydo bo‘ldi.
Paralingvistik birliklar har bir fugarolik jamiyatida tabny darajada suhbatni kuzatish va
toldirish uchun ikkinchi darajali vosita sifada qabul qilingan. Paralingvistika imo-ishora
belgilarl, intonatsiyalar va tana tlini o'rganish bo'lib, ular og'zaki suhbat bilan birga fikr,
ma'lumot va magsadlarni ifodalashda faol 1shtirok etadilar.

Adabiyotlar tahlili

Paralingvistika nutqiy mulogotning so'zlarni o'z ichiga olmaydigan tomonlarini o'rganad.
Bu odamlar aytgan so'zlarga urg'u yoki ma'no soyasini qo'shish1 mumkin [1]. Ba'zi ta'riflar bum
so'zlar 1shtiroki bo'lmaydigan og'zaki muloqot bilan cheklaydi. Tana tili, imo-ishoralar, yuz
ifodalari, ohang va ovoz balandligi paralingvistik xususiyatlarni ifodalovchi misollardir. Ta’lim
sohasida ham tilning paralingvistik xususiyatlart juda muhim, chunki ular xabarning ma’nosini
butunlay o'zgartirishi mumkin [2]. Ovozning ohangi va balandligi odatda barcha til darajalarida
ko'rib chiqiladi, ammo paralingvistikani toliqgroq ko'rib chiqish odatda juda ilg'or 1zlanishlarni
talab etadi. Paralingvistik birliklar, kontekst va vaziyatga qarab, nutqni ma'lum bir formatga
yetkazish vazifasini  bajaradi, yami um soddalashtirish yoki ma'ruzachining maqsadini
aniqlashtirish1 mumkin. Ba'zan ma'noni aniglashtirish yoki magsadni ifodalashda aytilmasligi
kerak bo'lgan "qo'shimcha til birliklar" paydo bo'ladi va bu bir xil til birliklari qoldirilsa,
odatda bir xil ma'no va manoni anglatuvchi qo'shimcha lingvistik birliklarga ehtiyoj paydo
bo'ladi va shuning natijasida paralingvistik vositalarga ehtiyoj yanada ortadi [3].
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Paralingvistik atamasi 1940-yilda amenkalik tilshunos A.J. Hill tomonidan fanga

kiritilgan. Paralingvistikani o'rganish sohasi sifatida biz og'zaki bolmagan aloga vositasini
olishimiz mumkin. Fonetik birliklar, yuz ifodalari, imo-ishoralar, qo'l imo-ishoralar1 va
boshgalar muloqotni  osonlashtirish  uchun bevosita qo'llaniladigan  vositalar ~ shular
jumlasidandir [4]. Paralingvistika sohasi aloga vositalarining tinglovchiga va muloqot jarayoniga
ta'sirini, ularning muloqotdagr ahamiyatini o'rganadi. Muloqotda pauza va intonatsiya ham
muhim ahamiyatga ega. Neyropsixolog va neyrolingvist A.R. Luriyaning ta'kidlashicha [5],
"Insoniyat davrida aloqa jarayom tovushlarsiz sodir bo'lgan. Birinchi muloqot faol ish
jarayonida paydo bo'lgan, bunda mulogot xuddi shu faoliyat bilan bog'liq imo-ishoralar natijasi
bo'lgan va uni fagat shu faoliyat jarayoni ishtirokchilari tushungan deb o'ylash mumkin. Bu
mulogot muayyan mavzu yoki jarayonga tegishli edi [6].

Muhokama va natjjalar

Noverbal aloga tizzimi (ya’ni so‘zlari ishtirokisiz amalga oshiriladigan muloqot) aloqa
jarayonida muhim rol o'ynaydi [7]. Ular nutqm to'ldiradi, uning o'rnini bosadi, muloqot
jarayonida 1shtirokchilarning hissty holatin1 aks ettiradi. Noverbal aloqa vositalariga yuz
ifodalari, ovoz ohangl, pauza, poza (pozitsiya), ko'z yoshlari, kulish va boshqalar kiradi[8]. Bu
kab1 og’zaki nutq vositalart so'zni to'ldiradi, kuchaytiradi va ba'zan esa ularmi o'rnimi ham
bosadi. Og'zaki bolmagan muloqot turli yosh guruhlarida farq qiladi. Masalan, bolalar
ko'pincha yiglashni kattalarga ta'sir qilish, ularning xohish-istaklari va kayfiyatlarim yetkazish
vositasi sifatida 1shlatadilar [9].

B.F.Lomov tomonidan taklif qilingan tasnifga ko'ra, aloqaning funksiyalari har xil,
masalan, axborot kommunikativ funksiyasi [10]. Muloqgotning axborot-kommunikativ
funksiyasi axborot almashinuvini ta'minlashdan iborat. Axborot almashinuvi turli belgilar,
tizimlar orqali amalga oshiriladi. Odatda og'zaki (nutq belgilar tizimi sifatida ishlatiladi) va
og'zaki bo'lmagan (og'zaki bo'lmagan belgilar tizimi qo'llaniladi) aloqa farglanadi [11].

Og'zaki bo'lmagan aloga vositalarining axborotni ogzaki muloqot mazmuni va
magsadiga muvofigligi xulg-atvor madaniyatining bir turt hisoblanadi [12]. Og'zaki bo'lmagan
mulogotni amalga oshirish uchun turli yosh guruhlarida turli xil vositalar tanlanadi [13].
Og'zaki bo'lmagan muloqgotda qo'llaniladigan vositalarning og'zaki muloqot magqsadlart va
mazmuniga muvofigligi muloqot madaniyatining ajralmas qismidir. Bunday 1zchillik pedagog
uchun juda muhimdir, chunki og'zaki va og'zaki bo'lmagan aloqa vositalar1 kasbiy faoliyat
qurollart hisoblanadi [14]. Muloqot jarayonida lingvistik darajadagi boshqa interferentsiyalar
bilan bir qatorda, paralingvistik interferensiyaning yana ikkita turini aniglash mumkin: 1)
parafonetik iterferensiya, chet tilini o'rganish jarayonida ona tilining fonetik til ko'nikmalari
uzatiladi; 2) parakinetik interferensiya, o'z imo-ishoralari, yuz ifodalari va tana harakatlar
begona muhitga o'tkazilganda. Paralingvistik odatda og'zaki xabarni yetkazib berishni to'ldirish
uchun 1shlatiladi [15].

Paralingvistika predmeti hozirda ancha shakllanib bormoqda; shuning uchun uni boshqa
turdosh fanlar predmetlart bilan aniq va qatiy boglash qiyin. O'rganilayotgan soha haqida turh
xil yondashuvlar mavjud [16]:

- tor ma'noda tovushli gap bilan birga keladigan tovush hodisalarini o'z ichiga oladi;

- kengroq ma'noda, odamlarning ogzaki muloqgotining barcha turlari (shart bo'lmagan)
hamrohliklari;
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- nihoyat, eng keng yondashuv bilan (til substansiya ta'rifi bilan bogliq bo'lmaganda)

odatda lIingvistik faoliyat bilan birga keladigan barcha turdagi hodisalarmi - tovush, grafik,
kinetik va boshqgalarni qamrab oladi [17].

Paralingvistika shuningdek, yozish xususiyatlarini, yozuvchining grafik mahoratini, uning
jsmoniy va ruhiy holatimi tekshirishni o'z 1chiga oladi. Paralingvistik hodisalar mulogotning
go'shimcha mahsuloti bo'lib, lingvistik bayonotlarning o'zidan farql o'laroq, odatda so'zlovchi
tomonidan ongli ravishda tuzilmaydi, lekin ular muloqgot ishtirokchilari tomonidan 1drok
etiladi va sharhlanadi. Majburiy va ixtiyorly paralingvistik hodisalar ajralib turadi: birinchisiga
ovozning rang-barangligi, nutq tezligi, yozish uslubi va boshqalar kirsa, ikkinchisiga yo'tal,
yig'lash, urmoq kabi tovushlar, shuningdek nutqning imo-ishora hamrohligi kiradi [18].

Xulosa

Paralingvistikaning ta’lim sohasidagi o‘rm1 haqida gapiradigan bo‘lsak, paralingvistik
metodlar chet tilim1 o‘qitishning ajralmas qismi hisoblanadi. Parafonetik vositalar talaffuzni
orgatish jarayoniga kiradi, parakinesik vositalar esa madaniyatlararo va noverbal muloqotda
organilishi kerak [19]. Chet tllarmi o‘qitishda kommunikativ yo‘nalish mintaqaviy
yondashuvdan foydalangan holda, paralingvistik vositalar bilan chambarchas bog‘liq bo‘lgan
o‘rganilayotgan til xalqining madaniyati, psixologiyasi, odob-axloqi elementlarini hisobga oladi.
Ritmik imo-ishora nutq ritmining ko'rinishi va shuning uchun bunday imo-ishora yordamida
iboraning ritmik tashkil etilishimi  tushuntiish mumkin. Chet tllart bo'vicha ko'plab
darshiklarda paralingvistik vositalarning 1zohi yo'q. Ushbu vositalarni bilmashk muloqot,
muzokaralar, rasmiy uchrashuvlar va boshqalar jarayonida noqulayliklar, 1stalmagan natyalarga
olib kelishi mumkin. Shu nuqtai nazardan qaraganda, paralingvistik vositalarni o‘rganish
nafaqat nazariy, balki uslubiy va amaliy ahamiyatga ega.
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