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Tibbiy xodimlar o'z kasbiy vazifalarini bajarishlaridagi amal qilishi lozim bo‘lgan axloqy
me'yorlar va xulq tamoyillar1 bu etikadir. Zamonaviy goyalarga ko‘ra, ahloqiy me'yorlarning
quyidagi jihatlarni bor. Tibbiy amaliyotda axloq me'yorlart va qoidalarini shakllantirish va
go‘llash masalalari bo‘lgan tibbily amaliyot sohasi mavjud bo " lib bu tibbiy etikadir.Uning uchta
asosty yo‘nalish bo‘yicha shaxslararo munosabatlarni va ular orasidagi turli muammolarini hal
qilishni o‘rganadi. Bu tibbiy xodim-bemor, tibbiy xodim-bemorning yaqinlari, tibbiy xodim-
tibbly xodim kabilardir. Tibbiyot sohasidagl har qanday ishchi shafqat, mehribonlik, sezgirlik
va javobgarlik, bemorga g‘amxo‘rlik va ehtiyotkorlik bilan munosabatda bo‘lishi kerak. Ibn
Sino bemorga alohida yondashuv haqida: "Siz har bir kishining shaxsan o‘ziga xos tabiati
borhgmi bilishingiz kerak. Ularga hech kimga o‘xshamaydigan noyob bemor sifatida
qarashingiz kerak.Bunday munosabatlar nafagat nutq madaniyatini, balki xushmuomalalik
hissi, bemorning kayhyatini ko‘tarishi mumkin. Tibbiyot kasbida alohida ahamiyatga ega
bo‘lgan suhbatdoshga hurmat va um eshitish qobiliyati, suhbat mazmunga qiziqish1 va
bemorning fikri, nutqning to‘g‘r1 va qulay tarzda ifodalashi kabi universal normalar mavjud.
Tibbly xodimlarning tashqi ko‘rinishi ham juda muhimdir: Toza libos va bosh kiyimi,
poyabzal, tirnoqi olingan, qo‘llar1 toza va har xil taqinchoqglardan xoli bo™lishi hamda oz
kamtar bo"lish1 zarur. Hattoki qadimgi hind tabiblari shifokor o‘z 1zdoshlariga "Siznmi endi,
g‘azab, ochko‘zlik, aqlsizlik,hasad, masxara bozlik, dangasalik va har bir yomon xulq tark
etad1" deya tahsil berishgan. Tibbly xodimning axloqiy mas'uliyati tibbiy etikaning barcha
printsiplariga rioya qilishni nazarda tutadi. Bemorlarga tashxis qo‘yish, davolash, davolanish
holati, o‘rta va kichik tibbiyot xodimlariing noto‘g‘r1 hatti-harakatlart bemorlarning jismoniy
va ma'naviy azoblanishiga olib kelish1 mumkin. Tibbiyot xodimining tibbiy sirlarmi oshkor
qilishi, tibbry yordamdan voz kechishi va h.k.ga yo‘l qo‘yilishi mumkin emas.Bemorga
maksimal e'tibor berish, uni tinchlantirish, rejimga rioya qilish zarurligimi tushuntirish, dori-
darmonlarni muntazam 1ste'mol qilishin1 nazorat qilish, sog‘lig’ i saglash yoki vaziyatm
yaxshilashga ishontirishi kerak. Bemorlar, aynigsa, saraton kasalligiga chalingan bemorlar
bilan gaplashishda juda ehtiyot bo‘lish kerak. Hozirgl vaqtda antik davrning buyuk shifokor1
Gippokratning aytgan so‘zlari muhimdir:"Bemorni sevish va oqilona tasalli bilan o‘rab
olishlari, lekin eng muhimi, unga uni tahdid qiladigan narsalar haqgida bildirmaslhiklart zarur".
Ayrim mamlakatlarda bemorga kasallikning jddiyhgi, shu jumladan, o‘lim (o‘limga sabab
bo‘ladigan kasallik) ytimoiy-iqtisodiy sabablar hagida ma'lumot beriladi. Masalan AQShda
bemor hatto saraton o‘simtasining tashxisini yashirgan shifokorga qarshi da'vo arizasi berish
huquqiga egadirlar. Yatrogenik kasalliklar bu bemor bilan muloqotning deontologik
printsiplarini buzilishi, kasallikning rivojlanishiga olib kelish1 mumkin, bunda kasallik shifokor
yoki boshqa tibbiy xodimning beparvoligi yoki nojo‘ya harakatlaridan kelib chiqadi. Bemorga
og‘zaki muloqotlarning kamlgi, zararlihgi turli xil psixogen shikastlanishlarga olib kelishi

mumkin. Tibbiy sir bu bemorlarni deontologik parvarish qilish tibbiy sirlarni birgalikda

218



IJODKOR O‘QITUVCHI JURNALI

5 NOYABR /2022 YIL / 23 —SON
saglash zarurligiga bog‘liq. Tibbly xodimlar chuqur shaxsiy xarakterdagi kasallik haqida
ma'lumot berishga xaqli emaslar. Biroq, bu talab boshqa shaxslarga xavf tug‘diradigan
holatlarga taallugh emas: venerik kasalliklar, yuquml kasalliklar, mnson mimmunitet tanqisligi
virusi (OITV) infektsiyasi, zaharlanish va hokazolar. Tibbiy xodimning ma'naviy-axloqiy
me'yorlariga rioya etishi nafagat ularning vazifalarimi  bajarishga, balki o'z vazfalarini
bajarishdan qochish yoki professional bo‘lmagan tarzda bajarganhgi uchun javobgarlikni ham
ta'minlaydi. Tibbiy xodimning faoliyatida ham xatolar, ham tibbiy huqugbuzarlik sodir bo‘lishi
mumkin. Tibbily amaliyotda xatolar adashishlar bilan bog‘liq tibbiy qonunbuzarliklar o‘z kasbiy
majburiyatlariga befarq munosabatda bo‘lishdan kelib chigadi. Xuddi shunday jmnoyat,
masalan, dori vositalarini noto‘g‘ri qo‘llash, aynigsa, kuchli dori-darmonlarni ko‘plab qo‘llash
fopali ogibatlarga olib kelishi mumkin.Bemorlarga har tomonlama yordam berish va shifokor
ko‘rsatmalarini to'la to kis amalga oshirishni ta’minlaydigan tadbirlar majmuasi davoning
asosly tarkibiy qismi hisoblanadi.  Turli kasalliklarda bemorni parvarish qilishning o°ziga xos
xususiyatlar1 bor. Shu bilan birga barcha bemorlarga tegishli umumiy parvarish qoidalar
mavjud. Kasallarning ma’lum bir tartibga amal qilishi, to‘g‘ni  ovqatlanishi, shifokor
buyurganlarini to‘liq bajarishi, bemor ahvolini uzluksiz kuzatib borish, shuningdek dard
tufayll zaiflashib qolgan organizmm boshqa kasalliklardan himoya qilish ham bemorni
parvarish qilishnibg bir ko rinishidir. Bemorlarni  parvarishlashda shifokor lozim bo ‘lgan
tartibni tavsiya etadi, ya’mi qumirlamay yotish tartibi, umumiy tartib (faol harakat qilishga
ruxsat beriladi). Bemor o°ziga o‘z1 bemalol garay olsa ham, unga yaqinlari iloji boricha qulay
sharoit yaratib berishlari, kayfiyatimi buzmasliklari, shifokor ko‘rsatmalarini amalga oshirishini
kuzatib borishlari lozim. Bemor uyida davolanadigan bo‘lsa, u yotgan xona alohida, ozoda,
yorug', 1liq harorat 18-20° bo‘lishi, kunda uch mahal ertalab, kunduzi va kechqurun
uxlashdan oldin shamollatib turilishi kerak. Bemorga shifokor ruxsat bergan bo°‘lsa, haftada
Imarta uni cho‘miltirish mumkin. Agar bunga ruxsat berilmasa. kundalik yuvib tarashdan
tashqgari, bemor badanini gaynagan suv yoki maxsus eritmalarga ho‘llangan latta bilan artib
turilladi. Bemor qattiq terlasa, kiyimi tez-tez almashtirnlib, badani quruq sochiqqa artiladi
(badani doim quruq va toza turishi kerak). Yuz, bo‘yin va gavdaning yuqori gismini kunda
yuvib turish, qo'lni har safar ovqatlanmshdan oldin yuvish kerak. O‘rmdan turmaydigap
bemorlar oyog‘mi karavot ustiga togora o yib. haftada 2 — 3-marta yuviladi. Ogir yotgan
bemorlarning jinsty a’zolari va orqa peshovi  sohasi har gal hojatdan keyin yuvib
turiladi.Sochni har kuni iliq suv bilan namlab tarab, toza tutiladi, tirnoqdarm haftada bir olib
turilladi. Bemor tishin1 kuniga 2 mahal yuvib. har gal ovqatlangandan keyin og‘zini chayib
turishi lozim. Quloqdar iliq suv va sovun bilan yuvib turiladi, unda kir yig‘ihib qolsa, 3% I
vodorod peroksid eritmasidan bir necha tomchi tomizib. so‘ngra paxta pilikcha yordamida
ehtiyotlik bilan tozalanadi. Ko‘zdan kiprik va qovoglarning yopishib qolishiga sabab
bo‘ladigan suyuqlik ajralmalari chiqib tursa ertalab yuvintirish vagtida kuzni ehtiyotlik bilan
iliq suvda paxta bo‘lakchasi bilan yuviladi. Yotgan bemorlarga tuvak va siydikdon tutishdan
oldin tozalab yuviladi va dezinfeksiyalanadi. Bemorning haroratini ertalab va kechqurun
ulchab, yozib qo‘yish juda muhim, chunki haroratning o°‘zgarishiga qarab, kasallikning qanday
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mineral tuzlar, vitaminlarga boy bo‘lishi kerak. Bemorni kuniga 4 mahal ovqatlantirish lozim.
Ovqatlarning xilma-xil bo‘lishi, dasturxonni chiroyli qilib bezash bemorning ishtahasi
ochilishiga yordam beradi. Ko‘pgina kasalliklarda shifokorning o‘zi parhez taomlar buyuradi
lekin o‘z1 bilganicha parhez qilish yaramaydi. Ayrim kasalliklar (aynigsa, me’da ichak
kasalliklar)da oz- ozdan har zamonda ovqatlanish tavsiya etiladi. Og‘ir yotgan bemorlarga
ovqat qoshiq bilan oz-ozdan beriladi. Ichimlik va suyuq ovqatlar (qaynatma sho‘rva. kisel va
boshqalar) jo‘mrakli maxsus idishchalarda beriladi. Bemorning uyqusiga, kayfiyatiga, es
hushining joyida ekanligiga qarab turish muhim ahamiyatga ega. Bemorni xayajonlantiradigan,
uning kayfiyatini buzadigan gaplarni gapirish mutlago mumkin emas. Bemor ma’yus bo‘lib
xomush,tushkun kayfiyatga tushib qolsa uni tinchlantirish, unga dalda berish ma’qul. Bemor
yotgan uyda tinchlik saqlash uning yaxshi dam olishiga va miriqib uxlashiga yordam beradi.
Terining rangiga, toshmalar bor yo‘qligiga, qichishishiga, gavda haroratiga,yuz ko‘zlar
ifodasiga e’tibor berish va o‘zgarish sezilsa, tezda shifokor chaqirish lozim. Shuningdek siydik
va najas rangining o‘zgarganligi, dori-darmonlar ganday ta’sir etayotganligini kuzatib borish
hamda barcha ma’lumotlarni shifokorga yetkazib turish kerak. Agar doridan toshmalar
toshsa, qichishsa, ko‘ngil aynisa, bu gaysi dori bilan bog‘ligligini aniglab va uni gqabul qilishni
to‘xtatib, darhol shifokorga xabar berish kerak va shifokor tavsiyasiga ko ra aytilgan dorilarni
o'z vaqtida beriladi. Dori darmonlar quruq, ayrimlart qorongi va salqin joylarda saglanadi va
bemorlarga shifokor tavsiyasi bo “yicha to" g r1 tagsimlanadi.
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