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Аннотация: В статье изложены результаты педагогического эксперимента по 

совершенствованию двигательного потенциала юных баскетболистов 12 – 14 лет на 

начальном этапе их спортивной подготовки. Приведены результаты уровня их 

физического развития и двигательной подготовленности юношей, а также данные 

годичного эксперимента по оценке совершенствования двигательного качества 

прыгучесть у юных баскетболистов. 
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Актуальность. По характеру проявления двигательного потенциала занятия 

баскетболом, являющийся сложно-координационным видом спорта, требуя от юных 

спортсменов максимального проявления двигательных умений, навыков и 

физических способностей к которым следует отнести двигательное качество -  

прыгучесть. Мониторинг литературных источников по проблеме связанной с 

развитием прыгучести у юных баскетболистов обеспечивающее эффективное 

развитие основных двигательных и координационных способностей является 

приоритетным направлением в системе школьного физического воспитания, 

благодаря которой совершенствуются   воспитательная оздоровительная и 

образовательная направленность, что существенно отличает его   среди других видов 

спортивной деятельности. 

Современный уровень развития баскетбола немыслим без высочайшего развития 

специальных двигательных качеств присущих данному виду спортивной 

деятельности.  Одним таких физических качеств является прыгучесть, где особо 

проявляется способность к максимальной концентрации мышечных и волевых усилий 

в минимальный отрезок времени при преодолении вертикальных и горизонтальных 

расстояний. Это качество довольно многогранное, интегрирующее в себе другие 

физические и координационные качества, проявление которых взаимосвязано и 

взаимообусловлено. 

В.М.Зациорский (3) в своей книге «Физические качества спортсмена» называет 

физическое качество прыгучесть одной из важных сторон двигательной деятельности 

и указывает, что без должного уровня развития прыгучести невозможно достичь в 

баскетболе высоких спортивных результатов. 

Это дает основание, что развитию прыгучести надо уделять внимание с самого 

раннего возраста. С целью выявления поставленных задач, был проведен 

педагогический эксперимент на базе областной СДЮСШОР г. Ферганы в спортивной 
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секции баскетбола и секции по баскетболу организованной в общеобразовательной 

школе №6 

. В ходе проведения годичного педагогического эксперимента приняли участие 

24 юных баскетболиста в возрасте 12-14 лет. На основе предварительного 

педагогического тестирования уровня физического развития и двигательных 

способностей были сформированы две группы, где в экспериментальной и 

контрольной группах численностью по 12 юношей, имеющих примерно одинаковый 

уровень прыгучести оцененных по тесту «прыжок в длину с места» и методике В.М. 

Абалакова 

Представлялось интересным     определить   уровень   физического развития 

юных  баскетболистов  12-14 летнего возраста, где  в батарею  антропометрических 

характеристик были включены   -  длина и масса тела, окружность грудной клетки,  

жизненная емкость легких и   динамометрические показатели. 

По  данным  педагогического тестирования  у мальчиков  в  возрасте 12 лет   

длина тела   составляла  143 0 см,  юноши 13 лет  опережали в ростовых 

показателях 12 летних  на 5 см  (6,64%),(t=7,14) и в среднем составляли 148 0 см.  К 

14  годам увеличение  длины тела   составляет  разницу в 9 см (2,55%),(t=2,85), при 

среднем значении  157 0 см, , а  сравнение ростовых характеристик  между 12 и 

14летними юношами в среднем составило  14 см (8,92%), при  этом  существенный 

прирост ростовых показателей был выявлен  в пубертатном возрастном  периоде от 13 

до 14 лет. 

Оценивая показатели  массы тела  у юношей 12 лет 36,4±4,5 кг, в 13 лет  юноши  

опережали  на 2.7 кг ( 6,91%), (t=3,48), а к 14 летнему возрасту  было   выявлено 

достоверное увеличение в среднем до  42,7±4,3 кг.  Следует указать ,что в двух 

годичный период  разница в   показателях  веса тела составила 6,3 кг (14,76%) , что 

подтвежрдается мнением многих авторов проводивших исследования на аналогичном 

возрастном контингенте  юношей. 

Педагогическое  тестирование  двигательных способностей на контингенте 

юношей 12 -14 лет  специализирующихся по баскетболу на основе тестов физической  

подготовки заимствованные из государственных стандартов по физическому 

воспитанию выявили, что скоростные возможности юношей в беге на  60 м,  в 12 лет 

результат соответствовал  11,6±0,93 сек,   в 13 лет отмечалось незначительное 

улучшение  результата  на 0,44% (t=1,22), а  в 14 лет результат достоверно 

прогрессировал и равнялся  11,2±1,1 сек. составляя разницу в 3,03%  при t=1,22. 

Двигательное качество выносливость, как важный фактор в баскетболе 

оцениваемый по данным тестирования результата в беге на 1500 м выявил, что 

юноши в 12 лет имели результат 12,1±0,35 мин.  В 13 лет юноши преодолевали 

дистанцию в 2000м.обозначенный в нормативных документах, за 11,3±0,86 мин, с 

последующим улучшением показателя к 14 годам до 10,9±1,29 мин. 

При оценке силовые возможностей 12 летних юношей   по результатам в 

«подтягивании на перекладине», показали результат 3,2±0,48 раза, с достоверным 
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прогрессивным нарастанием к 13 годам   до 3,6±0.64 раз, составляя разницу в 11,1% ,( 

t=3,0),  а в 14 лет  средний  результат повысился на  21,7%, при  уровне достоверности 

(t=2,7). 

В зависимости от характера применяемого комплекса физических упражнений 

нами были использованы различные методы организации занятий (фронтальный, 

групповой, поточный, индивидуальный, игровой). Количество повторных 

упражнений с каждым тренировочным занятием носил прогрессивный характер и 

увеличивался по мере адаптации юных баскетболистов к предлагаемым 

тренировочным нагрузкам. 

Внедренная в учебно-тренировочный процесс экспериментальная программа и ее 

методика с использованием специально разработанных комплексов физических 

упражнений направленных на совершенствование двигательного потенциала юных 

баскетболистов выявила ее высокую эффективность и рекомендована к 

использованию в учебно-тренировочном процессе юных баскетболистов на 

начальном этапе их спортивной подготовки. 
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