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BOKSDA ILMIY -TADQIQOT ISHLARINI QO‘LLASH ORQALI
SAMARADORLIKNI ANIQLASH

Ruslan Majidov
OZzDJ'TSUFF Yakkakurash sport turlari nazarivasi va uslubivati kafedrasi o‘qituvchisi.

Annotatsiya: Ushbu maqolamizda bokschilarimizni  hozirgi  kunda  ilmuy-tadqiqot
1shlarini, faolivatini, jismoniy sifatlarini, psixik tayyorgarligini, mashg‘ulot va musobaqalarni
to g'r1 rejalashtirish haqida ma’lumot berib o ‘tilgan.

Kalit so‘zlar: hokschilar, jismoniy sifatlar, psixik tayyorgarlik, sport, dinmika, mutaxassis.

AHHOTAUMA: B osmoi cmamee Oaemcs uHpopmayusi O MOM, KAK NPABUILHO
nianuposams 06okcepos Ha mekywui momenm HUOKP, axmusnocmu, ¢usuueckux
Kawecmeax, nCuxuyeckol no020mosKe, mpeHupoB8Kax U COpeBHOBAHUSX.

KiroueBble cjoBa: 0Ookcepwvl, usuueckue Kauecmeda, NCUXUUECKAs NOO20MOBKA,
cnopm, OUHAMUKA, CHeYUAIUC.

Annotation: in this article we present our boxers with information about the correct
planning ol research work, activities, physical qualities, psychic training, training and
competitions.

Keywords: boxers, physical qualities, psychic training, sports, dynamics, specialist.

KIRISH

Boks rivojlanishining hozirgt zamon bosqichida ilmiy-tadqiqot 1shi katta ahamiyat kasb
etadi. Bokschilarimiz faoliyatining son va sifat o’zgarishlarini obektiv aniglamay turib,
kelgusida fagatgina sport amaliyoti tajribasini umumlashtirish asosida yuqori sport natijalariga
erishib bo’Imaydi.

Bokschining jismoniy sifatlari dinamikasini, sportchi organizdaqing asosiy funksional
tizimlart holati o’zgarishini, uning jismoniy, texnik, taktik va psixik tayyorgarligi darajasini
ob’yektiv tarzda hisobga olmasdan turtb uning mashg‘ulot va musobaqa faoliyatini samarah
rejalashtirish, shuningdek, uni boshqgarish mumkin emas. Bokschi faoliyatining har xil
tomonlarini o’rganish uchun o’zaro aloqador fanlardan (psixologiya, fiziologiya, biokimyo va
boshq.) turli - tuman uslublar kompleksi hamda bokschi uchun xos bo’lgan pedagogik
uslublar guruhi qo’llaniladi.

Mutaxassislar tomonidan olib boriladigan ilmiy-tadqiqot ishlari boks nazariyasi va
amaliyoti oldida turgan muammolarni samarali hal etishga imkon beradi. Kelgusida ishlab
chigilishi taqozo qilinadigan muammolar qatoriga quyidagilarni kiritish mumkin: bokschi
sport mahoratining va mashqlanganligining hosil bo’lish qonuniyatlari, boksda jarohatlanishni
oldini olish choralar, turlh kontingentdagi bokschilarning psmomniy sifatlart darajast va
dinamikasini amgqlash; turlh malakaga ega bokschilarda texnikaning turh-tumanligr va
samaradorhgi darajasi, boks texnikasining biomexanikaviy tahhli, yirik xalgaro musobagqalar
paytida bokschilarning psixik bardoshliligiga erishish uslublari, yuklamalarga moslashishning
oqilona uslublari, kuchli bokschilarning musobaqalarda ishonchli qatnashishlarini oshirish,

bokschilar faoliyatining individual uslublarini o’rganish va h.k.
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Ilmiy-tadqiqot 1sh1 mutaxassisning o’z sohasidagi yutuglar darajasidan qonigmasligi
natyjasi  sifatida  boshlanadi. Masalan, murabbiy shunga ishonch hosil qiladiki, uning
o’quvchilari yomon silpb yuradilar, ularda oyoq kuchi yetarlicha rivojlanmagan va siljb
yurishlarni takomillashtirish hamda sportchining tez oyoq kuchini tarbiyalash uslublart jddiy
tuzatishlar kiritilishiga muhtoj, chunki bokschi oyoqlarining keskin tezkor-kuch xususiyatdagi
1ishida ular tez toligadilar. Buning hammasi murabbiyni tadqiqot zarurligi to’g‘risidagi fikrga va
“Bokschilarda  oyoqglarning tezkor-kuch 1shida toligishning harakatda namoyon bo’lishi
sababli silpb yurishlarmi takomillashtirish uslublari” mavzusini shakllan-tinshga olib keladi.
Ilmiy-tadqiqot 1shining eng zarur sharti bu uning amaliy qiymati, unda ochib beriladigan boks
nazariyasi va uslubikasi muammolarining yangihigidir. Ilmiy 1sh amaliyotida muayyan
mavzudagi tadqiqotni nomlashning uchta uslubi mavjud: deduktiv, induktiv va tasodifiy.

Deduktiv  uslubda (umumiydan xususiyga) tadqiqotchi  tadqiqotning umumiy
yo'nalishidan kelib chiqib, mavzuni amiglashtiradi. Masalan, ilmiy xodim yoki murabbiyda
sportda tezhik sifatlarim takomillashtirish uslublari samaradorligim tahlil qilish zaruriyat
yuzaga keldi. Sportchilarning mdividual rejalart tahlili, adabiyot manbalarini o’rganish va
boshga sport turidagi mutaxassislar bilan suhbatlar tadqiqot-chim shunday xulosaga olib
keladiki, boksda tezlik sifatlarimi tarbiyalashning zamonawviy uslublarini yanada chuqurroq
ishlab chiqish taqozo etiladi. Natjada quyidagi aniq mavzu shakllantiriladi: “Boksda tezhik
sifatlarini  takomullashtirishning  yangt uslublaridan  foydalanish  samaradorligimi  tajribada
tekshirish”.

Induktiv uslub (xususiydan umumiyga), aksincha, avval tor doiradagi xususiy masalani
o'rganishga va kelgusida aniglashtirtb, uni jiddiy ilmiy ish mavzusida umumlashtirishga
asoslangan. Masalan, tadqiqotchi avval bokschi  zarbasining “portlovchan”  kuchim
takomilashtirish yuzasidan tor vazifam qo’vadi. Bajarilgan ishlar natyalari unga umumiy
xususiyatdagl tadqiqot mavzusini shakllantirishga imkon beradi: “Sport faoliyatida ballistik
zarba harakatlarimi takomullashtirish uslublarimi  tekshirish”.  Mavzuni  shakllantirishning
tasodifty uslubi kam uchraydi va asosan yuqori darajadagi kuzatuvchanlik, mtiluvchanlik va
tahlll qiish hamda umumlashtirish qobiliyati bilan aralib turuvchi tadqiqotchilar uchun
xosdir. Masalan, bokschi mo’l ter aralishi bilan tugallangan yaxshi badan qizdirish
mashglaridan so’ng shuni tushundiki, uning harakat tezligi ortdi. Bu shunday mavzun
shakllantirishga asos bo’ladi: “Harakat tezligi va sportchining tana harorati o’zgarishi
o’rtasidagl o’zaro bog‘lighkni tekshirish”. Mavzuga anighk kiritilgandan so’ng navbatdagi ish
bosqichi asoslty va o’zaro aloqador faoliyat sohalaridagi muammoning tarixini o’rganish
bo’ladi, chunki mutaxassisni qizigtirayotgan masala nazarlty tomondan o’rganib chiqilgan va
ma’lum bir jihatdan amaliyotda hal qilingan bo’lish1 ehtimoldan holi emas. Ushbu holda avval
olingan ma’lumotlardan foydalanish va diqgatni mavzuning yuqorida, hali hal etilmagan
tomonlariga qaratish zarur. Mutaxassisning tekshirilayotgan mavzuning tarixiy, nazarly va
amally tomonlar1 bilan tanishib chiqishi kompleks tarzda bo’lish1 hamda avval bajarilgan
tajriba 1shlari, uslubik adabiyotlarni o’rganishga, shuningdek, amaliy faoliyatni tahlil qilishga
asoslanishi lozim. Shundan so’ng tadqiqotlarning asosiy yonalishi asoslab olinadi, ishchi faraz
aniglanadi, 1shning tashkilly shakllart va ob’yektiv. ma’lumotlarni  olish uchun eng
aniquslubikalar aniglab olinadi. Bir vaqtning o’zida 1sh rejasiga amqliklar kirtiladi. Tajribaviy
tadqiqotlar (laboratoriya, modelli tabuy tajribalar va h.k.) ilmiy i1shning asosiy bosqichi
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hisoblanadi. Ular yordamida ilmiy xodim maxsus tashkil gilingan sharoitlarda u yoki bu
omilning ta’sirini, mashg‘ulot uslubim ob’yektiv tarzda oydinlashtiradi, ularning sportchi
organizmiga ta’sir qilish darajasini aniglaydi. Qator hollarda ilmiy 1sh mavzusi, masalan, “Boks
uslubiy asoslarining tarixiy rivojlanishi” albatta tajribalar olib borishni taqozo etmaydi. Biroq
ushbu mavzuni o’rganishda 1lmiy xodimdan nafaqat katta kasbiy tajriba, balki turh tarixiy
bosqichlarda boksni o’rgatish uslubiyatining rivojlanishi bo’yicha chuqur nazary tadqiqotlar
talab gilinadi. Ilmiy tekshiruvlar olingan ma’lumotlarni tahlil qilish bilan yakunlanadi. Uning
asosida xulosalar tayyorlanadi va tavsiyalar beriladi. Bu tavsiyalarni amaliy faoliyatga joriy qilish
zarur bo’ladi. Bajarilgan ilmiy i1sh natyjalari €’lon qilinishi mumkin, tadqiqotchi ularm
anjumanlar, simpoziumlar, murabbiylar hamda ilmiy xodimlar uchun serqurraligi o’zining
chigishlarida, bokschilar uchun ma’ruzalarida e’lon qilish1 mumkin.
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