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JISMONIY TARBIYA VA SPORT SOHASIDA MALAKA OSHIRISH
TIZIMINING TA’LIM SIFATI TAHLILI

Bekov Bek Valjjonovich

Jismoniy tarbiya va sport bo ‘vicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish
msttuti Farg‘ona filiali direktor o‘rinbosart

Annotatsiya. Mazkur maqolada jismoniy tarbiva va sport bo ‘yicha mutaxassislarni qayta
tayyorlash va malakasini oshirish mstituti Farg‘ona filialida malaka oshirish, ilmiy 1shlar va
mnovatsion faolivat jarayonlari natyalari va uni takomillashtirish masalalari ko ‘rib chiqilgan.

Kalit so‘zlar: jismoniv tarbiva va sport, malaka oshirish, ilmiy ishlar, mnovatsion

faolivat, ilmiy salohivat, o‘quv va uslubiy adabivotlar.

KIRISH

Yangilanayotgan O‘zbekistonda jsmoniy tarbiya va sportni yanada rivojlantirish
davlatimiz siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan hisoblanadi. Chunki, jsmoniy sog‘lom
bo‘lgan msonning o‘z oilasiga, jamiyatiga ko‘proq foydasi tegishi hech kimga sir emas.
Ommaviy sportni rivojlantirishda malakali mutaxassislar sonini oshirish lozim bo ‘ladi. O‘tgan
davr mobaynida joylarda yangi sport inshootlart bunyod etildi, eskilart ta’mirlanib, moddiy-
texnik bazasi mustahkamlandi. Malakali kadrlarni qayta tayyorlash va ularmi malakasini
oshirish tizim sifatida  shakllantinldi. O‘quv  va uslubly adabiyotlarning yangi avlodi
yaratilayotganligt ham sportchi yoshlarimizni yetuk mutaxassis sifatida tayyorlashda o‘z
samarasini bermoqda [2,3,4,5].

Bugungi kunda O°‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2022-y1l 4-1yuldagi
“Iismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasimi oshirish
tizzmini yanada takomillashtirish chora-tadbirlan to‘g‘risida”gi 355-son qaroriga muvofiq
Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish
mstitutining Farg‘ona filiali Institutning yuridik shaxs bo‘lgan tarkibiy bo‘linmasi sifatida
faoliyat olib bormoqda [1].

MATERIALLAR VA USULLAR

Tadqiqot materiah sifaida Farg‘ona fihalida 2019-2023 yillarda Andyon, Namangan,
Farg‘ona wiloyatlarida faoliyat yuritayotgan davlat maktabgacha ta’lim tashkilotlarining
jsmoniy tarbiya yo‘rigchilari, umumiy o‘rta va o‘rta maxsus ta’lim muassasalart jismoniy
tarbiya fani o‘qituvchilari, shuningdek, olimpiya va paralimpiya sport turlariga tayyorlash
markazlari, davlat ixtisoslashtirilgan maktab-internatlari, sport maktablarining trenerlart hamda
Jjismoniy tarbiya va sport sohasidagi boshqa mutaxassislarining malaka oshirish kursi natijalari
va ularning matematik-statistik tahlil usullaridan foydalanildi.

MUHOKAMALAR

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2022 il
4 apreldagr “Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini
oshirish  tizimmi  yanada takomillashtirish chora-tadbirlart  to‘g‘risida”gt VMQ-355-son
Qarorida ham jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni kasbiy, ma’naviy-ahloqiy
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saviyasini - oshirish, sport ta’lm tizimini  ilmiy-metodik  ta’minlash, ilg‘or pedagogik

texnologiyalarni jorily etish, o‘quv-mashg‘ulot jarayoniga, xususan, sport ta’lim muassasalari
amaliyotiga zamonavly mnovatsion pedagogik texnologiyalarni, o‘qitishning samaral shakllar
va usullarmi jory etish, sport ta’lim muassasalari faoliyatining samaradorligini oshirish kabi
muhim vazifalar va topshiriglar belgilab qo‘yilgan.
NATIJALAR
Filialda 2021 yilda 2680 nafar, undan davlat maktabgacha ta’lim muassasalari jismoniy
tarbiya yo‘riqchilari-289 nafar, umumta’lim maktablari ijsmoniy tarbiya fani o‘qituvchilari-
1451 nafar, professional ta’lim muassasalarining jsmoniy tarbiya fani o‘qituvchilari-52 nafar,
sport maktablari trenerlari-888 nafar; 2022-yilda 2264 nafar, undan davlat maktabgacha ta’lim
muassasalari jismoniy tarbiya yo ‘rigchilari-389 nafar, umumta’lim maktablari jismoniy tarbiya
fan1 o‘qituvchilari-1241 nafar, professional ta’lim muassasalarining jismoniy tarbiya fani
o‘qituvchilari-34 nafar, sport maktablar trenerlari-600 nafar; 2023-yida 2971 nafar, undan
davlat maktabgacha ta’lim muassasalari jismoniy tarbiya yo‘rigchilari-334 nafar, umumta’lim
maktablari jsmoniy tarbiya fani o‘qituvchilari-1756 nafar, professional ta’lim muassasalarining
Jjismoniy tarbiya fani o‘qituvchilari-37 nafar, sport maktablari trenerlari-844 natarn tashkil etdi
(Jadval).
Jadval

Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni gayta tayyorlash va malakasini oshirish

mstituti Farg‘ona fihahda 2021-2023-yillarda tinglovchilar natijalari tahlili

2021 -yil 2022 yil 2023 yil

Yo‘nalish | Soni | O‘tgan | Sifat % | Soni | O‘tgan | Sifat % | Soni | O‘tgan | Sifat %

MTT 289 152 52,6 389 304 78.1 334 257 76.9

Maktab | 1451 | 1316 90,7 1241 1031 83,1 1756 | 1502 85,5

KHM 52 28 53.8 34 19 55.9 37 26 70.3

STM 888 786 88.5 600 528 88.0 844 780 92.4

Jami 2680 2282 85,1 2264 1882 83,1 2971 2565 86,3
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Rasm. Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini
oshirish instituti Farg‘ona filialida 2021-2023-yillarda sifat ko‘rsatgichi (%).
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Kuzatuv willarida sifat ko‘rsatgichi tahlihdan ma’lum  bo‘ldiki, 2021-yilda davlat
maktabgacha ta’lim muassasalari jismoniy tarbiya yo‘riqchilari sifat ko‘rsatgichlart - 52,6%ni,
2022-yilda eng yuqori 90,7%n1, 2023-yilda esa 88,55m tashkil etib biroz sifat ko‘rsatgichi
pasayishi kuzatildi, 2021-yilda umumta’lim maktablari jismoniy tarbiya fami o‘qituvchilart -
90,79%m, 2022-yilda 83,196m, 2023-yilda esa 85,5%m tashkil etdi. 1451 nafar, 2021-yilda
professional ta’lim muassasalarining jismoniy tarbiya fani o‘qituvchilari - 53,8%, 2022-yilda
55,9%n1, 2023-yilda 70,3%m tashkil etib, mazkur yo‘nalishda sifat ko‘rsatgichi sezilarli
darajada ortganhgl kuzatiladi, sport maktablari trenerlar yo‘nalishida esa 2021-yilda 88%nu,
2022-yilda 88%n1, 2023-yilda sifar ko‘rsatgichi eng yuqort 92,4%dan 1borathg qayd etildi
(rasm).

XULOSA

Xulosa qilib aytganda, tizimda amalga oshirilayotgan tadbirlar jismoniy tarbiya va sport
bo‘yicha mutaxassislarning kasbiy bilim, ko‘nikma va malakalarini uzluksiz yangilab borish
mexanizmlarini jority etish, zamonaviy talablarga muvofiq sport ta’limi sifatini ta’minlash
uchun zarur darajada kasbiy tayyorgarlikni amalga oshirish, o‘quv mashg‘ulotlari, o‘quv-
tarbiyaviy 1shlarmi amalga oshirishda ilg‘or ta’hm texnologiyalart va xalgaro tajribadan
foydalanish, ilmiy va o‘quv-metodik tadqiqotlar olib borish hamda amaliyotga jorly etish

ko ‘nikmalarini mustahkamlashga xizmat qilmoqda.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATT:

1. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2022-yil 4-apreldagi “Jismoniy
tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish tizimini
yanada takomuillashtirish chora-tadbirlar to‘g‘risida”gt VM Q-355-son Qarorl.

5. Crenenko H. B., IlupobGakuna E. A. IludpoBuzamus B cdepe ¢uznyeckoi
KyJIbTYpPBl M CIIOPTa: COCTOsIHUE Bompoca //Hayka M CHopT: COBpEMEHHBIC TCHJIICHIIUU. -
2019. - T. 22. - Ne. 1. - C. 35-40.

4. Boponus J[. M. Ctparerus pazputusi oOpa3zoBanus B chepe Gu3ndeckon KyJIbTypbl
u crnopta //CoBpeMeHHBIE 3/I0pOBbe cOeperatomue TexHoimoruu-OpexoBo-3yeso: [TTY. -
2017. - No. 4. - C. 43.

3. ITokporckas T. FO. u ap. JIucranimonHoe o0ydeHue 1Mo aucruiuinHe’ dusnyeckas
KyJabTypa W CIHOPT' B YCIOBHUIX camMou3ojsiiuu //Teopus W TpakTHKa (QU3HYESCKOMN
KynbTypsl. - 2020. - Ne. 11. - C. 65-67.

2. Kynps A. ., byknosa H. W., I'mankux Jl. I'. IlepcniekTuBHBIE HampaBlICHUS
MOJITOTOBKH CIELHATINCTOB MO (PU3UYECKON KYJIbType U CHOPTY //AKTyanbHbIE MPOOIEMBI
HayKH: OT TeOpuu K npaktuke. - 2015. - C. 217-220.

172



