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OLIY TA’LIM TALABALARINI JJODKORLIGINI INTERFAOL METODLAR
ORQALI RIVOJLANTIRISH METODIKASI

Sindarova Shoxista Maxammatovna
1oshkent to‘qimachilik va yengil sanoat instituti

Annotatsiya: Metodlardan foydalanish ta’lim samaradorligini oshirishda muhim o’rin
egallash bilan bir qatorda talabaning erkin fikirlashr, izlanishi va yodiy izlanishiga turtki
bo’ladr. Metodlar an’anaviy va interfaol metodlarga bo linadl.

Kalit so’zlar: metod, guruh, ta’lim va tarbiva, interfaol, mulogot, munozara, tafakkur,

samaradorlik.

Interfaol metod - ta’lim jarayonida o’quvchilar hamda o’qituvchi  o’rtasidagi
faollikni  oshirish orqali o’quvchilarning bilimlarni  o’zlashtirishini  faollashtirish, shaxsiy
sifatlarini rivojlantirishga xizmat qiladi. Interfaol metodlarmi qo’llash dars samaradorligin
oshirishga yordam beradi. Interfaol ta’limning asosty mezonlari: norasmiy bahs-munozaralar
o’'tkazish, o’quv materialini erkin bayon etish va ifodalash imkoniyati, ma’ruzalar soni kamligi,
lekin seminarlar soni ko’pligi, o’quvchilar tashabbus ko’rsatishlariga imkoniyatlar yaratilishi,
kichik guruh, katta guruh, sinf jamoasi bo’lib 1shlash uchun topshiriglar berish, yozma ishlar
bajarish va boshqga metodlardan iborat bo’lib, ular ta’lim-tarbiyaviy ishlar samaradorligini
oshirishda o’ziga xos ahamiyatga ega.

INTERFAOL MASHG'ULOT SAMARADORLIGI OMILLARI

Hozirda ta’lim metodlari takomillashtirish  sohasidagi  asosity yo’nalishlardan biri
mterfaol ta’lim va tarbiya usullarim jorly qilishdan iborat. Barcha fan o’qituvchilari dars
mashg’ulotlar1 jarayonida iterfaol usullardan borgan sar1 kengroq foydalanmoqdalar.

Interfaol usullarni qo’llash natyjasida o’quvchilarning mustaqil fikrlash, tahhl qilish,
xulosalar chiqarish, o’z fikrini1 bayon qilish, uni asoslagan holda himoya qila bilish, sog’lom
muloqot, munozara, bahs olib borish ko’nikmalar1 shakllanib, rivojlanib boradi. Tushunish
darajasidagi tafakkurga ega bo’lganda esa, o’quvchi faktlar, qoidalar, sxema, jadvallarm
tushunadi. Mavjud ma’lumotlar asosida kelgusi oqibatlarmi  taxminmy tafsiflay oladi. Bu
tafakkur darajasiga muvofiq fe’llar namunalari: asoslash, almashtinish, yaqqollashtirish,
belgilash, tushuntirish, tarjima qilish, qayta tuzish, yoritib berish, sharhlash, oydinlashtirish.

Qo’llash darajasidagi tafakkurda o’quvchi olgan bilimlaridan fagat an’anaviy emas,
noa’nanaviy holatlarda ham foydalana oladi va ularni to’g’r1 qo’llaydi.  Bu tafakkur darajasiga
muvofilq fe’llar namunalari: jorty qilish, hisoblab chiqish, namoyish qilish, foydalanish,
o’rgatish, aniglash, amalga oshirish, hisob-kitob qilish, tatbiq qilish, hal etish.

Tahhl darajasidagi tafakkurda o’quvchi yaxlitning qismlarini va ular o’rtasidagi o’zaro
bog’hgliklarni ajrata oladi, fikrlash mantiqidagi xatolarni ko’radi, faktlar va oqibatlar orasidagi
farglarmi ajratadi, ma’lumotlarning ahamiyatini baholaydi. Bu tafakkur darajasiga muvofiq
fe’llar namunalari: keltirib chiqarish, ajratish, tabaqalashtirish, tasniflash, taxmin qilish,
bashorat qilish, yoyish, tagsimlash, tekshirish, guruhlash.

Umumlashtirish darajasidagi tafakkurda o’quvchi 1jjodiy ish bajaradi, biror tajriba
o’tkazish rejasini tuzadi, birnechta sohalardagi bilimlardan foydalanadi. Ma’lumotni yangilik
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yaratish uchun yodiy qayta ishlaydi. Bu tafakkur darajasiga muvofiq fe’llar namunalari:
yangilik yaratish, umumlashtirish, birlashtirish, rejalashtirish, ishlab chiqish, tizimlashtirish,
kombinastiyalashtirish, yaratish, tuzish, loyihalash.

Baholash darajasidagi tafakkurda o’quvchi mezonlarni ajgrata oladi, ularga rioya qila
oladi, mezonlarning xilma-xilligimm ko’radi, xulosalarning mavjud ma’lumotlarga moshgin
baholaydi, faktlar va baholovchi fikrlar orasidagi farqlarnmi ajratadi. Bu tafakkur darajasiga
muvoflq fe’llar namunalar: tashxislash, isbotlash, o’lchash, nazorat qilish, asoslash,
ma’qullash, baholash, tekshirish, solishtirish, qiyoslash.

Interfaol usullar ko’p turli bo’lib, ularning hammasi ham har qanday progressiv usullar
kab1 eng avvalo, o’qituvchidan mashg’ulot oldidan katta tayyorgarlik ko’rishni talab qiladi.

Shu mashg’ulotlarni tashkil qilishda interfaol darsning asosiy xususiyatlarini uning
an’anavly darsga nisbatan ayrim farglarini ko’rib chiqish orqali yaqqolroq 1drok etish
mumkin. Shu magsadda quyidagi jadvalni keltiramiz:

An’anaviy hamda interfaol dars orasidagi ayrim farglar

Asosly :
’ An’anaviy dars Interfaol dars
tushunchalar
Ayrim mavzular bo’yicha
Barcha mavzular nterfaol darsning qulay
Qo’llamish  bo’yicha ular uchun qulay bo’lgan turlar shakhida
darajasi bo’lgan dars turlari shaklida qo’llaniladi. Boshqa mavzular
qo’llanilad. uchun an’anaviy
dars qo’llaniladi
Dars mavzusi bo’yicha Dars mavzusi  bo’yicha
Dars bilim, konikma, mustaqil fikrlash, xulosaga
magsadi malakalarmi  shakllantirish, = kelish, ularni bayon qilish,
mustahkamlash. himoyalashga o’rgatish.
) ) O’quvchilarning mustaqil
, . . Yangi mavzunl = . .. : o
O’qituvchi .. ishlashlarini va taqdimotlarini
) ) ) tushuntirish, ) . )
ning vazifalart va tashkil ~ qilish,  boshqarish,
mustahkamlash, nazorat,

1sh usullart

Darsga
tayyorgarlikka
talablar

O’quvchila
r tayyorgarligiga
talablar

topshiriglar berish.

Dars rejasi, konspekt
va  didaktik
tayyorlash.

vositalarni

Oldingi dars bo’yicha
vazifalarni bajarib kelish.

nazorat, yakuniy xulosalarni

asoslab berish.

Interfaol dars ishlanmasi,

mustaqil 1ishlar uchun

topshiriglar, tarqatma

materiallar,  boshqa  zarur

vositalarni tayyorlash.

Yangi  dars  mavzusi

bo’yicha asosiy tushunchalarni

va dastlabki

bilish.

ma’lumotlarni
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Darsning
modul va
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O’quvchila
rdan talab
qilinadigan
faollik darajasi
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O’qituvchini
va o’zlashtirish,

tinglash
berilgan
topshiriglarni bajarish.

Dars

qismi  o’qituvchining  yangi

vaqtining ko’p
mavzuni tushuntirishi, tahlil
qilish, topshiriglarni
tushuntirishi, o’zlashtirishni
nazorat qilishiga sarflanadi.

Darsning modul va
algoritmlaridan ~ har  bir

o’qituvchi o’z1 qo’llayotgan

metodga muvofiq
foydalanada.
O’qituvchi har

tomonlama faol, o’quvchilar
digqatni jamlash, tushunish,
fikrlash,
bajarish

topshiriglarni
bo’yicha

faol.Muloqot

shakllari:o’qituvchi-guruhy;
o’qituvchi-o’quvchi;
o’quvchi-o’quvchi;
o’quvchi-o’qituvchi;
guruh-o’qituvchi;

Mulogot, muhokama,
muzokara, bahs, munozara,

mulohaza, tahlil,
mushohada, mutolaa va
boshqalar.

Ma’ruza, seminar,
amaliy mashg’ulot,
laboratoriya mashg’uloti,
davra suhbati, bahs,

munozara, konsultastiya va
boshqalar.

O’qituvchi bergan

topshiriglarm bajarish bo’yicha
fikrlash, o’z fikr,
xulosalarini boshqalarga

mustaqil

solishtirish va yakuniy xulosaga

kelish
Dars

qismi o’quvchilarning mustaqil

fikr

almashishi, mushohada qilishi,

vaqtining  ko’p

topshiriglarni  bajarishi,
0’z xulosalarini bayon qilishi
va himoyalashiga sarflanadi.

Har bir dars oldindan

tayyorlangan ~ modullar  va

algoritmlarga, loyihalarga
muvofiq o’tkaziladi.

O’qituvchi ham,
o’quvchilar ham har
tomonlama faol. Hamkorlik,
hamyodkorlik shakllar:
o’qituvchi-o’quvchi;  o’quvchi-

o’quvchi-kichik
guruh-kichik

o’quvchi;
guruh;kichik
guruh;o’quvchi-
o'qituvchi;  kichik  guruh-
o’qituvchi;

guruh-o’qituvchi.

Muloqot, mutolaa,
mushohada, muhokama,
muzokara, bahs, munozara,

mulohaza, tahlil va boshqalar.

Ma’ruza, guruh yoki juft
bo’lib

bahs, munozara, davra suhbati,

ishlash, tagdimotlar,

amaliy 1shlar va boshqalar.
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: Mavzu bo’yicha

Mavzu bo’yicha | o , ?
S , o N o’quvchilarning o’z fikr,

Kutiladiga o’quvchilarning bilim, . .

] .. , - .. xulosalarini shakllantirish,

2 n natja ko’nikma, malakalarini ) - .
, » ) ularni mustaqil bilim olishga

o’zlashtirishlari.

o’rgatish.

Bu jadvalda haym oshib ketmashigi uchun fikr juda qisqa bayon qilindi.

Jadvalda keltinlgan farglar shu ikki mashg’ulot turining bir-biriga nisbatan afzal va
kamchilik tomonlarini yaqqol ko’rsatib turibdi.

Interfaol mashg’ulotning ushbu jadvalda ko’rsatilgan ayrim jihatlarini tahlil qilish asosida
quyidagi xulosalarga kelish mumkin:

1. O’quv rejadagl fanlarmi o’qitishda qgaysi mavzular bo’yicha interfaol darslar tashkil
qilish maqgsadga muvofighgini hisobga olish zarur. Bunda hap bir mavzu bo’yicha
mashg’ulotning maqsadiga to’liq erishishni ta’minlaydigan iterfaol yoki an’anaviy mashg ulot
turlaridan foydalanish ko’zda tutiladi.

2. Interfaol mashg’ulotning samarali bo’lishi uchun o’quvchilar yangt mashg’ulotdan
oldin uning mavzusi bo’yicha asosity tushunchalarni va dastlabki ma’lumotlarni bilishlarim
ta’'minlash zarur.

3. Interfaol mashg’ulotda o’quvchilarning mustaqil 1shlashlart  uchun an’anaviy
mashg’ulotga nisbatan ko’p vaqt sarflanishimi hisobga olish zarur.

Bunda ta’kidlash lozimki, interfaol ta’lim usullart O’zbekistonda qadim zamonlardan
ber1 ta’lim-tarbiya jarayonida muallim bilan talabalar hamda talabalar bilan talabalar o’rtasidagi
mulogotlarda muhokama, munozara, muzokara, mushohada, tahlil, mashvarat, mushoira,
mutolaa kabi shakllarda qo’llab kelingan.

Bu usullar talabalarning nutq, tafakkur, mulohaza, zehn, iste’dod, zakovatlarini o’stirish
orqgali ularning mustaqil fikrlaydigan, komil insonlar bo’lib etishishlariga xizmat qilgan.

Hozir mterfaol mashg’ulotlarni olib borishda ma’lumki, asosan interfaol usullar
go’llanilmoqda. Kelgusida esa bu usullar ma’lum darajada interfaol texnologiyaga o’sib o’tishi
magqsadga muvofiq. Bu interfaol usul hamda texnologiya tushunchalarining o’zaro farqini
bizningcha, shunday ta’riflash mumkin.

Interfaol ta’lim usuli - har bir o’qituvchi tomonidan mavjud vositalar va 0’z imkoniyatlari
darajasida amalga oshiriladi. Bunda har bir o’quvchi 0’z motivlart va intellektual darajasiga
muvofiq ravishda turli darajada o’zlashtiradi.

Interfaol ta’lim texnologiyasi — har bir o’qituvchi barcha o’quvchilar ko’zda tutilgandek
o’zlashtiradigan mashg’ulot olib borishini ta’minlaydi. Bunda har bir o’quvchi 0’z motivlari va
mtellektual darajasiga ega holda mashg’ulotni oldindan ko’zda tutilgan darajada o’zlashtiradi.

Interfaol mashg’ulotlarni amalda qo’llash bo’yicha ayrim tajribalarni o’rganish asosida bu
mashg’ulotlarning  sifat va samaradorligini  oshirishga ta’sir  etuvchi  ayrim  omillarm
ko’rsatishimiz mumkin. Ularni sharth ravishda tashkiliy-pedagogik, ilmiy-metodik hamda
o’qituvchiga, o’quvchilarga, ta’lim vositalariga bog’liq omillar deb atash mumkin. Ular o’z
mohiyatiga ko’ra 5jobiy yoki salbiy ta’sir ko’rsatishini nazarda tutishimiz lozim.

Interfaol ta’hm va tarbiya jarayoni ishtirokchilan
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Interfaol mashg’ulotlar o’ziga xos tashkiliy tuzilishga ega bo’lib, uni tashkil qilish va olib
borish bo’yicha faoliyat turlart alohida ajratilgan va har birt bo’yicha alohida vazifalar shaklida

nomlar berilgan. Bunda bir mashg’ulot jarayonida shu mashg’ulotni olib boruvchi bir vaqtda
ushbu turli vazifalarni bajarishi ko’zda tutiladi. Shu bilan birga bir mashg’ulotni 1kki yoki uch
pedagog yoki yordamchilar birgalikda olib borishi ham qo’llaniladi. Ular bajaradigan
vazifalariga ko’ra quyidagicha nomlanadilar:

Moderator — ta’lim
mazmunini yaratish,
modullarini ishlab
chigish.
| -
L 1

rener—o’quvchilarning
ko’nikmalarini

Tyutor—masofadan
o’qitish dasturlarini

yaratish va rivojlantiruvchi mashglar
bajarilishini o’tkazuvchi maxsus Fasilitator—
ta’minlash. tayyorgarlikdan o’tgan darsda
I mutaxassis, ko makchi,
yo’naltiruvchi,
jarayonga javob
Muesrg;g - Kouch-ta’lim oluvchilarning to’liq bermaydi,
o'r atuVl o o’zlashtirishlari uchun yordam ko’rsatuvchi ‘xulosa
& repetitor, instruktor, trener. Amaliyot davomida chigarmaydi.

(yakka va

ta?rl':irggzlll) giluvchi, kuzatuvchi. (Kouching-imtihonlarga yoki

sport bo’yicha tayyorgarlik ko’rish).

amaliy mashg’ulotni, ish jarayonini nazorat

J

Xulosa qilib aytish mumkinki, interfaol ta’lim bir vaqgtda bir nechta masalanmi hal etish
mmkoniyatinti  beradi. Bulardan asosiysi-o’quvchilarning muloqot olib borish  bo’yicha
ko’nikma va malakalarini rivojlantiradi, o’quvchilar orasida emostional alogalar o’rnatilishiga
yordam beradi, ularni jamoa tarkibida ishlashga, o’z o’rtoqlarining fikrimi tinglashga o’rgatish
orqali tarbiyaviy vazifalarning bajarihishini ta’minlaydi.

Shu bilan birga, amaliyotdan ma’lum bo’lishicha, dars jarayonida interfaol metodlarni
go’llash o’quvchilarning asabiy zo’niqishlarini  bartaraf qiladi, ular faoliyatining shaklini
almashtirib turish, digqatlarini dars mavzusining asosity masalalariga jalb qilish 1imkoniyatini
beradi.

INTERFAOL METODLARNI MASHG'ULOT MAQSADIGA MUVOFIQ
TANLASH

Interfaol mashg’ulot turlart ko’p bo’lib, ularmi dars mavzusining xususiyatlari hamda
ko’zda tutilgan magsadlarga muvofiq tanlanadi va tegishlicha tayyorgarlik ko’riladi. Interfaol
mashg’ulotda ishtirok etish uchun o’quvchilarning tayyorliklariga o’ziga xos talablar qo’yiladi,
bular mashg’ulotda faol ishtirok etish uchun zarur bilimlarni o’zlashtirganlik, muloqotga
tayyorlik, o’zaro hamkorlikda ishlash, mustaqil fikrlash, o’z fikrini erkin bayon qilish va
himoya qila olish ko’nikmalari va boshqalardan iborat.
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