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Annotatsiya: Qandli diabet butun dunyo bo'ylab millionlab odamlarga ta'sir qiladigan 

surunkali kasallikdir. Dori-darmonlar va turmush tarzini o'zgartirish kabi an'anaviy 

davolash usullari diabetni boshqarish uchun juda muhim bo'lsa-da, ko'p odamlar 

simptomlardan qo'shimcha yengillik izlash uchun muqobil davolash usullariga murojaat 

qilmoqdalar. Ushbu maqola diabet belgilarini boshqarish uchun mavjud bo'lgan ba'zi 

muqobil davolash usullarini o'rganadi, shu jumladan akupunktur, o'simlik preparatlari va 

aql-idrok amaliyotlari. Ushbu qo'shimcha yondashuvlarni davolash rejalariga kiritish orqali 

diabetga chalingan odamlar umumiy salomatlik va farovonlikni yaxshilashlari mumkin. 

Kalit so'zlar: Qandli diabet, muqobil davolash usullari, akupunktur, o'simlik 

preparatlari, ongni rivojlantirish amaliyoti. 

 

Kirish : 

Qandli diabetni boshqarish juda qiyin bo'lishi mumkin, chunki bu holat qon shakar 

darajasini doimiy ravishda kuzatib borish, parhez cheklovlariga rioya qilish va muntazam 

jismoniy faoliyatni talab qiladi. Insulin terapiyasi va og'iz orqali yuboriladigan dorilar kabi 

an'anaviy davolash usullari qondagi qand miqdorini nazorat qilish uchun zarur bo'lsa-da, 

diabetga chalingan ko'plab odamlar mavjud davolash rejalarini to'ldirish uchun muqobil 

davolash usullarini qidirmoqdalar. Muqobil davolash usullari diabet belgilarining asosiy 

sabablarini bartaraf etishga va yaxlit farovonlikni oshirishga qaratilgan. 

Akupunktur diabet bilan og'rigan odamlar orasida mashhur bo'lgan muqobil davolash 

usullaridan biridir. Ushbu qadimiy xitoy amaliyoti energiya oqimi va muvozanatni 

yaxshilash uchun tananing ma'lum nuqtalariga ingichka ignalarni kiritishni o'z ichiga oladi. 

Tadqiqotlar shuni ko'rsatdiki, akupunktur qon shakarini nazorat qilishni yaxshilashga va 

diabet bilan bog'liq asoratlar xavfini kamaytirishga yordam beradi. 

O'simlik preparatlari diabet belgilarini boshqarish uchun yana bir mashhur muqobil 

terapiya hisoblanadi. Ba'zi o'tlar va qo'shimchalar yallig'lanishga qarshi va antioksidant 

xususiyatlarga ega bo'lib, ular qon shakar darajasini pasaytirishga va insulin sezgirligini 

yaxshilashga yordam beradi. Qandli diabetni davolashda ishlatiladigan o'tlar orasida 

ginseng, doljin va achchiq qovun mavjud. 

Qandli diabet butun dunyo bo'ylab millionlab odamlarga ta'sir qiladigan surunkali 

kasallikdir. Bu qondagi glyukozaning yuqori darajasi bilan tavsiflanadi, bu turli xil alomatlar, 

jumladan, charchoq, tez-tez siyish va chanqoqlik kuchayishiga olib kelishi mumkin. Dori-
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darmonlar va turmush tarzini o'zgartirish kabi an'anaviy davolash usullari ko'pincha 

diabetni boshqarishda samarali bo'lsa-da, ba'zi odamlar o'zlarining alomatlarini 

boshqarishga yordam berish uchun muqobil davolash usullarini o'rganishdan ham foyda 

olishlari mumkin. 

Qandli diabet belgilarini davolashda so'nggi yillarda mashhur bo'lgan muqobil 

terapiya - bu akupunktur. Akupunktur an'anaviy xitoy tibbiyoti usuli bo'lib, energiya 

oqimini rag'batlantirish va davolanishni rag'batlantirish uchun tananing muayyan 

nuqtalariga ingichka ignalarni kiritishni o'z ichiga oladi. Ba'zi tadqiqotlar shuni ko'rsatdiki, 

akupunktur qandli diabet bilan og'rigan bemorlarda qon shakar darajasini nazorat qilish va 

insulinga sezgirlikni oshirishga yordam beradi. Bundan tashqari, akupunktur stressni 

kamaytiradi va uyqu sifatini yaxshilaydi, bu ikkalasi ham diabetni boshqarishga ijobiy ta'sir 

ko'rsatishi mumkin. 

 

Qandli diabetga chalinganlar uchun foydali bo'lishi mumkin bo'lgan yana bir muqobil 

terapiya yoga hisoblanadi. Yoga umumiy salomatlik va farovonlikni oshirish uchun jismoniy 

duruşlar, nafas olish mashqlari va meditatsiyani birlashtiradi. Tadqiqotlar shuni ko'rsatdiki, 

muntazam yoga amaliyoti diabet bilan og'rigan odamlarda qon shakarini nazorat qilishni 

yaxshilashi, yallig'lanishni kamaytirishi va farovonlik tuyg'usini kuchaytirishi mumkin. 

Bundan tashqari, yoga stress darajasini pasaytirishga va uyqu sifatini yaxshilashga yordam 

beradi, bu ikkalasi ham diabetni boshqarishda muhim omillardir. 

Akupunktur va yoga bilan bir qatorda, aromaterapiya, massaj terapiyasi va o'simlik 

dori-darmonlari kabi boshqa muqobil davolash usullari ham diabet belgilarini boshqarishda 

foydali bo'lishi mumkin. Aromaterapiya dam olishni rag'batlantirish va stress darajasini 

kamaytirish uchun o'simliklardan olingan efir moylaridan foydalanishni o'z ichiga oladi. 

Massaj terapiyasi qon aylanishini yaxshilashga va mushaklarning kuchlanishini 

kamaytirishga yordam beradi, bu neyropatiya yoki qon aylanishi yomonlashgan diabetga 

chalingan odamlar uchun foydali bo'lishi mumkin. O'simlik dori-darmonlari qon shakar 

darajasini tartibga solishga yordam beradigan ginseng yoki doljin kabi o'simlikka 

asoslangan vositalardan foydalanishni o'z ichiga oladi. 

Shuni ta'kidlash kerakki, muqobil davolash usullari diabetni davolashning keng 

qamrovli rejasiga qimmatli qo'shimcha bo'lishi mumkin, ammo ular an'anaviy tibbiyot 

o'rnini bosuvchi vosita sifatida ishlatilmasligi kerak. Har qanday yangi terapiyani 

boshlashdan yoki joriy davolash rejangizga o'zgartirishlar kiritishdan oldin tibbiy yordam 

ko'rsatuvchi provayder bilan maslahatlashish har doim muhimdir. 

Gestatsion diabet - bu faqat homiladorlik paytida yuzaga keladigan diabetning bir turi. 

Bu chaqaloqlarda yuqori vazn, erta tug'ilish, preeklampsi (homiladorlik davrida yuqori qon 

bosimi) va ona va bola uchun keyingi hayotda 2-toifa diabet rivojlanish xavfi kabi 

asoratlarga olib kelishi mumkin. Shuning uchun homiladorlik paytida qon shakar darajasini 

diqqat bilan kuzatib borish va diabetni samarali davolash kerak. Homiladorlik paytida 

qandli diabetni davolash bo'yicha maslahatlar orasida qondagi qand miqdorini muntazam 
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nazorat qilish, meva va sabzavotlarga boy sog'lom parhezga rioya qilish, tibbiy yordam 

ko'rsatuvchi provayderingiz ruxsati bilan jismoniy faol bo'lish, shifokor ko'rsatmasi bo'yicha 

dori-darmonlarni qabul qilish, ikkalasini ham kuzatish uchun barcha prenatal 

uchrashuvlarga borish kiradi. sog'ligingiz va chaqaloqning rivojlanishi. 

aromaterapiya , massaj terapiyasi va o'simlik tibbiyoti kabi muqobil davolash 

usullarini o'rganish diabet bilan og'rigan bemorlarga simptomlarini yaxshiroq boshqarish 

uchun qo'shimcha yordam berishi mumkin. Ushbu qo'shimcha yondashuvlarni umumiy 

davolash rejasiga kiritish orqali diabet bilan og'rigan odamlar charchoq, stress va yomon 

uyqu sifati kabi umumiy simptomlardan xalos bo'lishlari mumkin, shu bilan birga ularning 

umumiy salomatligi va farovonligini yaxshilaydi. 

Meditatsiya va yoga kabi ongni rivojlantirish amaliyotlari diabet bilan og'rigan 

odamlar uchun ham foydali ekanligi isbotlangan. Ushbu amaliyotlar stress darajasini 

kamaytirishga, uyqu sifatini yaxshilashga va umumiy ruhiy farovonlikni oshirishga yordam 

beradi. Qandli diabet bilan og'rigan bemorlarda ongni saqlash usullarini kundalik turmush 

tarziga kiritish orqali qon shakarini yaxshiroq nazorat qilish va asoratlar xavfini kamaytirish 

mumkin. 

 

Xulosa : 

Qandli diabet belgilarini boshqarish uchun muqobil davolash usullarini o'rganish 

odamlarga ularning umumiy salomatligi va farovonligini qo'llab-quvvatlash uchun 

qo'shimcha vositalarni taqdim etishi mumkin. Akupunktur, o'simlik preparatlari va aql-

idrok amaliyotlari diabet uchun an'anaviy davolash usullarini to'ldirishi mumkin bo'lgan 

noyob foyda keltiradi. Qandli diabet bilan og'rigan shaxslar uchun qaysi muqobil davolash 

usullari ularning shaxsiy ehtiyojlariga eng mos kelishini aniqlash uchun tibbiyot xodimlari 

bilan yaqindan hamkorlik qilishlari muhimdir. Qandli diabet bilan og'rigan bemorlar 

o'zlarining ahvolini boshqarishga yaxlit yondashuvni qo'llash orqali ularning hayot sifatini 

yaxshilashlari va kasallik bilan bog'liq uzoq muddatli asoratlar xavfini kamaytirishlari 

mumkin. 
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