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Annotatsiya: Homiladorlik ayollar uchun alohida vaqt, ammo diabet bilan 

kasallanganlar uchun qo'shimcha qiyinchiliklarga olib kelishi mumkin. Homiladorlik paytida 

diabetni davolash onaning ham, chaqaloqning ham salomatligi uchun juda muhimdir. 

Ushbu maqolada diabet va homiladorlikning umumiy ko'rinishi, shu jumladan muhim 

fikrlar, xavflar va ushbu holatni samarali boshqarish bo'yicha maslahatlar mavjud. 

Kalit so'zlar : diabet, homiladorlik, homiladorlik qandli diabet, insulin qarshiligi, 

asoratlar 

 

Kirish : 

Qandli diabet - bu sizning tanangiz glyukozani, hujayralaringiz uchun asosiy energiya 

manbai bo'lib xizmat qiluvchi shakar shaklini qanday qayta ishlashiga ta'sir qiladigan 

surunkali holat. Homiladorlik davrida gormonal o'zgarishlar insulin sezgirligiga ta'sir qilishi 

mumkin, bu esa qon shakar darajasining o'zgarishiga olib keladi. Homilador bo'lishdan 

oldin diabetga chalingan yoki homiladorlik paytida homiladorlik qandli diabetga chalingan 

ayollar uchun bu holatni boshqarish yanada muhimroq bo'ladi. 

Gestatsion diabet - bu faqat homiladorlik paytida yuzaga keladigan diabetning bir turi. 

Bu chaqaloqlarda yuqori vazn, erta tug'ilish, preeklampsi (homiladorlik davrida yuqori qon 

bosimi) va ona va bola uchun keyingi hayotda 2-toifa diabet rivojlanish xavfi kabi 

asoratlarga olib kelishi mumkin. Shuning uchun homiladorlik paytida qon shakar darajasini 

diqqat bilan kuzatib borish va diabetni samarali davolash kerak. 

Homiladorlik paytida qandli diabetni davolash bo'yicha maslahatlar orasida qondagi 

qand miqdorini muntazam nazorat qilish, meva va sabzavotlarga boy sog'lom parhezga 

rioya qilish, tibbiy yordam ko'rsatuvchi provayderingiz ruxsati bilan jismoniy faol bo'lish, 

shifokor ko'rsatmasi bo'yicha dori-darmonlarni qabul qilish, ikkalasini ham kuzatish uchun 

barcha prenatal uchrashuvlarga borish kiradi. sog'ligingiz va chaqaloqning rivojlanishi. 

Homiladorlik - bu ayolning hayotida alohida vaqt, lekin u, ayniqsa, diabetga chalingan 

ayollar uchun o'ziga xos qiyinchiliklarni keltirib chiqarishi mumkin. Qandli diabet - bu 

tanangiz energiya uchun glyukoza yoki shakarni qanday ishlatishiga ta'sir qiladigan 

surunkali holat. Qandli diabet bilan homilador bo'lganingizda, o'zingiz va chaqalog'ingizning 

salomatligi va xavfsizligini ta'minlash uchun qo'shimcha ehtiyot bo'lishingiz kerak. 

Qandli diabetning homiladorlikka ta'sir qilishi mumkin bo'lgan ikkita asosiy turi 

mavjud: oldindan mavjud bo'lgan diabet (1-toifa yoki 2-toifa) va homiladorlik diabeti. 

Oldindan mavjud bo'lgan diabet homiladorlikdan oldin tashxis qo'yilgan diabetni anglatadi, 
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homiladorlik qandli diabet esa homiladorlik paytida rivojlanadi va odatda tug'ruqdan keyin 

yo'qoladi. Qandli diabetning ikkala turi ham ona va chaqaloq uchun to'g'ri davolanmasa, 

xavf tug'dirishi mumkin. 

Homiladorlik davrida diabet bilan bog'liq asosiy tashvishlardan biri bu yuqori qon 

bosimi, preeklampsi, erta tug'ilish va tug'ma nuqsonlar kabi asoratlar xavfi. Noto'g'ri 

nazorat ostida bo'lgan qon shakar darajasi ham normaldan kattaroq chaqaloqlarga olib 

kelishi mumkin, bu esa tug'ruq paytida asoratlar xavfini oshiradi. 

 

Homiladorlik paytida qandli diabetni boshqarish uchun endokrinolog, akusher, dietit 

va diabet o'qituvchisi bo'lishi mumkin bo'lgan sog'liqni saqlash guruhi bilan yaqindan 

hamkorlik qilish muhimdir. Ular sizga qondagi qand miqdorini muntazam ravishda kuzatib 

borish, ehtiyojlaringizga moslashtirilgan sog'lom parhezga rioya qilish, jismoniy faollikni 

saqlash (kerak bo'lganda o'zgartirishlar bilan), retsept bo'yicha har qanday dori-darmon 

yoki insulinni qabul qilish va muntazam ravishda tug'ruqdan oldin davolanishni o'z ichiga 

olgan shaxsiy parvarish rejasini yaratishga yordam beradi. tekshiruvlar. 

Agar sizda qandli diabet bo'lsa, homiladorlik paytida umumiy salomatlik odatlarini 

saqlash juda muhimdir. Bunga etarlicha dam olish, stress darajasini boshqarish, 

suvsizlanish, chekish va spirtli ichimliklarni iste'mol qilmaslik, shuningdek, shifokorning 

prenatal vitaminlar bo'yicha tavsiyalariga amal qilish kiradi. 

Bundan tashqari, qandli diabet bilan og'rigan ayollar chaqaloqning qornidagi 

harakatlarini kuzatish muhimligini bilishlari kerak. Homila harakatidagi o'zgarishlar homila 

buzilishi yoki qon shakarini yomon nazorat qilish kabi mumkin bo'lgan asoratlarning belgisi 

bo'lishi mumkin. 

Sog'liqni saqlash guruhining to'g'ri boshqaruvi va yordami bilan diabetga chalingan 

ko'plab ayollar sog'lom homilador bo'lishlari va sog'lom bolalarni tug'ishlari mumkin. Bu 

diabetga chalingan ayollarga qaraganda ko'proq harakat va hushyorlikni talab qilishi 

mumkin, ammo nima qilish kerakligini bilish va unga rioya qilish homiladorlik paytida ushbu 

holat bilan bog'liq xavflarni sezilarli darajada kamaytirishi mumkin. 

Xulosa qilib aytadigan bo'lsak, agar sizda qandli diabet bo'lsa va homilador bo'lsangiz 

yoki kelajakda homilador bo'lishni rejalashtirmoqchi bo'lsangiz, vaziyatingizni boshqarishda 

faol bo'lish muhimdir. Sog'liqni saqlash guruhingiz bilan yaqindan hamkorlik qilib, ularning 

tavsiyalariga qat'iy amal qilish orqali siz o'zingiz va chaqalog'ingiz uchun xavfsiz va sog'lom 

homiladorlikni ta'minlashga yordam bera olasiz. 

 

Xulosa : 

Qandli diabet va homiladorlik noyob qiyinchiliklarni keltirib chiqarishi mumkin, ammo 

to'g'ri boshqarish va tibbiy yordam ko'rsatish bilan; qandli diabet bilan og'rigan ayollar 

muvaffaqiyatli homilador bo'lishlari va sog'lom bolalar tug'ishlari mumkin. Qonda qand 

miqdorini muntazam ravishda kuzatib borish, tibbiy xizmat ko'rsatuvchi provayderlar yoki 

dietologlar tomonidan tavsiya etilgan muvozanatli dieta rejasiga rioya qilish, homiladorlik 
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diabetiga chalingan dieta bo'yicha mutaxassis - xavfsiz chegaralar ichida jismoniy faollikni 

saqlash - belgilangan dori-darmonlarni to'g'ri qabul qilish - tibbiy xizmat ko'rsatuvchi 

provayderlar bilan muntazam uchrashuvlarni o'tkazish orqali o'z-o'zini parvarish qilishga 

ustuvor ahamiyat berish juda muhimdir. ona va chaqaloq uchun eng yaxshi natijani 

ta'minlaydi. Homiladorlik paytida qandli diabet bilan bog'liq xavflar haqida o'zingizga 

ma'lumot berish orqali siz ushbu holatni samarali boshqarish va xavfsiz-sog'lom 

homiladorlik sayohatini o'tkazish uchun faol choralar ko'rishingiz mumkin. 
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