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Абстрактный: Диабет и болезни сердца являются двумя наиболее 

распространенными хроническими заболеваниями во всем мире, и исследования 

показали тесную связь между ними. Люди с диабетом подвергаются значительно 

более высокому риску развития сердечно-сосудистых заболеваний по сравнению с 

людьми без диабета. В этой статье исследуется связь между диабетом и 

болезнями сердца, подчеркивая важность лечения обоих состояний для снижения 

риска осложнений и улучшения общих показателей здоровья. 
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Введение: 

Диабет – это сложное нарушение обмена веществ, характеризующееся 

повышенным уровнем сахара в крови из-за недостаточной выработки инсулина или 

неэффективного использования инсулина организмом. С другой стороны, болезни 

сердца относятся к ряду состояний, которые поражают сердце и кровеносные сосуды, 

включая ишемическую болезнь сердца, сердечную недостаточность и инсульт. И 

диабет, и болезни сердца являются основными проблемами общественного 

здравоохранения во всем мире, оказывая значительное влияние на уровень 

заболеваемости и смертности. 

Диабет и болезни сердца являются двумя наиболее распространенными и 

серьезными заболеваниями, от которых страдают миллионы людей во всем мире. 

Хотя они могут показаться отдельными проблемами, между ними существует тесная 

связь, которая может иметь серьезные последствия для тех, кто пострадал. Диабет — 

это хроническое заболевание, которое возникает, когда организм либо не 

вырабатывает достаточно инсулина, либо не может эффективно использовать 

вырабатываемый им инсулин. Это приводит к повышению уровня глюкозы (сахара) в 

крови, что может привести к ряду осложнений, если не принять надлежащие меры. С 

другой стороны, болезни сердца относятся к ряду состояний, которые поражают 

сердце и кровеносные сосуды, включая ишемическую болезнь сердца, сердечные 

приступы и инсульты. 

Одним из основных способов связи диабета и сердечно-сосудистых 

заболеваний являются факторы риска. Люди с диабетом подвергаются повышенному 

риску развития сердечно-сосудистых заболеваний по сравнению с людьми без 
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диабета. Это связано с тем, что высокий уровень глюкозы в крови может повредить 

кровеносные сосуды и нервы, которые контролируют функцию сердца. Кроме того, 

люди с диабетом чаще имеют другие факторы риска сердечно-сосудистых 

заболеваний, такие как высокое кровяное давление, высокий уровень холестерина и 

ожирение. 

Кроме того, плохо контролируемый диабет может привести к осложнениям, 

которые увеличивают риск сердечных заболеваний. Например, люди с диабетом 

более склонны к развитию атеросклероза — состояния, при котором в артериях 

накапливаются бляшки и ограничивается приток крови к сердцу. Это может привести 

к боли в груди (стенокардии), сердечным приступам и другим серьезным сердечно-

сосудистым заболеваниям. 

Управление диабетом и сердечно-сосудистыми заболеваниями требует 

комплексного подхода, включающего изменение образа жизни, прием лекарств и 

регулярный мониторинг со стороны медицинских работников. Это может включать в 

себя соблюдение здоровой диеты, регулярные физические упражнения, контроль 

уровня сахара в крови, прием назначенных лекарств и отказ от курения. Людям с 

диабетом важно осознавать повышенный риск сердечно-сосудистых заболеваний и 

принимать активные меры для его предотвращения или контроля. Тесно сотрудничая 

со своей медицинской командой и делая здоровый выбор каждый день, люди с 

диабетом могут снизить риск развития серьезных сердечно-сосудистых осложнений. 

Одним из ключевых аспектов лечения диабета 2 типа с помощью диеты является 

контроль потребления углеводов. В организме углеводы расщепляются до глюкозы, 

что может вызвать скачок уровня сахара в крови. Отдавая предпочтение сложным 

углеводам, таким как цельнозерновые продукты, фрукты и овощи, вместо простых 

сахаров, таких как белый хлеб и сладкие напитки, люди могут более эффективно 

регулировать уровень сахара в крови. 

Помимо наблюдения за потреблением углеводов, контроль порций также важен 

для лечения диабета 2 типа. Употребление небольших порций и чаще в течение дня 

может помочь предотвратить резкие скачки уровня сахара в крови. Также важно 

обращать внимание на этикетки продуктов питания и учитывать размеры порций, 

чтобы гарантировать, что вы не потребляете больше калорий или углеводов, чем 

необходимо. Включение регулярных физических упражнений в свой распорядок дня 

является еще одним важным компонентом лечения диабета 2 типа. Физические 

упражнения помогают улучшить чувствительность к инсулину, позволяя организму 

более эффективно использовать глюкозу для получения энергии. Это также помогает 

снизить уровень сахара в крови и улучшить общее состояние сердечно-сосудистой 

системы. 

В заключение следует отметить, что существует тесная связь между диабетом и 

сердечно-сосудистыми заболеваниями, что подчеркивает важность эффективного 

лечения обоих состояний. Устранив факторы риска обоих заболеваний и следуя 



 BIOLOGIYA VA KIMYO FANLARI ILMIY JURNALI 

23 MAY / 2024 YIL / 5 – SON 

 
38 

комплексному плану лечения, люди с диабетом могут снизить риск развития 

сердечно-сосудистых осложнений и улучшить общее состояние здоровья и 

благополучие. Взаимосвязь между диабетом и сердечно-сосудистыми 

заболеваниями двусторонняя: каждое состояние влияет на развитие и 

прогрессирование другого. У людей с диабетом чаще наблюдается высокое кровяное 

давление, аномальный уровень липидов, ожирение и воспаления – все это является 

основными факторами риска сердечно-сосудистых заболеваний. 

Инсулинорезистентность, характерная черта диабета 2 типа, также способствует 

жесткости артерий и эндотелиальной дисфункции, что еще больше увеличивает риск 

сердечно-сосудистых осложнений. 

Кроме того, у людей с диабетом более высокая вероятность развития 

атеросклероза – состояния, характеризующегося накоплением бляшек в артериях – 

что может привести к закупорке и снижению притока крови к жизненно важным 

органам, таким как сердце. Это увеличивает риск инфаркта миокарда (сердечного 

приступа) или инсульта у людей с диабетом по сравнению с теми, у кого нет этого 

заболевания. 

Заключение: 

Учитывая тесную связь между диабетом и сердечно-сосудистыми 

заболеваниями, поставщикам медицинских услуг важно уделять особое внимание 

комплексным стратегиям лечения, направленным одновременно на оба 

заболевания. Это включает в себя пропаганду изменений образа жизни, таких как 

здоровое питание, регулярная физическая активность, контроль веса, отказ от 

курения и снижение стресса. Кроме того, тщательный мониторинг уровня глюкозы в 

крови и профиля липидов имеет решающее значение для предотвращения или 

задержки возникновения сердечно-сосудистых осложнений у людей с диабетом. 

Устранив эти поддающиеся изменению факторы риска на ранней стадии и 

приняв целостный подход к лечению, который рассматривает диабет и сердечно-

сосудистые заболевания вместе, а не по отдельности, можно помочь снизить бремя 

сердечно-сосудистых событий в этой группе высокого риска. 
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